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  ملخص البحث : 

تخدامھا وأظھرت  (rTMS) یعد التحفیز المغناطیسي للدماغ م اس ھي نھج علاجي غیر جراحي یستھدف مناطق محددة في الدماغ والتي ت
ا في مختلف الاضطرابات العصبیة. وقد ھدفت ھذه  ً ا ملحوظ  الدراسة إلى استكشاف ما إذا كان التحفیز المغناطیسي للدماغ عالي الترددتأثیرً

(HF) ون ى .(PD) فوق القشرة الجداریة یمكن أن تؤثر على جودة النوم في مرض باركنس ت عل تقبلیة تم ة مس ذه دراس ت ھ ا  ٤٠كان ردً ف
ا یعانون من مرض باركنسون. وقد تم فحص المرضى المسجلین باستخدام مقیاس تصنیف  ً مرض باركنسون الموحد للتقییم والتصنیف وفق

برغ (H & Y ) وكذلك مقیاس (UPDRS-III) للإعاقة والتصنیف وم  بیتس ودة الن  (PSQI) لقیاس شدة المرض و تم استخدام مؤشر ج
ورث اس اب وم ومقی ودة الن ك (ESS) لتقییم ج اب بی اس اكتئ ار ومقی لال النھ د خ اس الزائ اب II (BDI-II) -للنع نیف للاكتئ م تص د ت .  وق

دماغ ي لل ز المغناطیس عوا للتحفی ذین خض ى ال وعتین: المرض ت  (rTMS) المرضى إلى مجم انبین. وكان ى الج ة عل وق القشرة الجداری ف
ة  تخدام ١٢جلسات المرضى الإجمالی دماغ   باس ي لل ز المغناطیس ة الأخرى التحفی ت المجموع وم. و تلق د ی وم بع ة ی ة، جلس  sham جلس

rTMS. ارت النتائج أن المرضى الذین تلقواوقد أش rTMS ا في ً ًا ملحوظ -UPDRS التحفیز المغناطیسي للدماغ النشط قد أظھروا تحسن
III و PSQI و ESS و BDI-II اس ة PSQIفور انتھاء الجلسات وبعد شھر واحد من المتابعة. و قد أظھر مقی ة إیجابی ة علاق د المتابع بع

، UPDRS-III( (r = 0.78 و H & Y ((r = 0.78 ،P = 0.001)) ومع ((r = 0.88 ،P = 0.001)) الأساسي BDI-II ملحوظة مع
p = 0.001)).  ز رت التحفی تنتاج: أظھ وم. الاس ودة الن ا لج ً ا مھم ً ان متنبئ ى ك ر المرض دد أن عم ي المتع دار الخط ل الانح ر تحلی أظھ
ا على جودة النوم من خلال تنظیم المناطق المتأثرة في الدماغ عالیة التردد فوق القشرة الجداریة  rTMS المغناطیسي للدماغ ً ا ملحوظ تأثیرً

  و من خلال  تحسین مستویات الحركة والمزاج.

 
 
 
 

 

 

 

 

 


