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  ملخص البحث : 

ھي نھج علاجي غیر جراحي یستھدف مناطق محددة في الدماغ والتي تѧم اسѧتخدامھا وأظھѧرت  (rTMS) یعد التحفیز المغناطیسي للدماغ
ا في مختلف الاضطرابات العصبیة. وقد ھدفت ھذه  ً ا ملحوظ  الدراسة إلى استكشاف ما إذا كان التحفیز المغناطیسي للدماغ عالي الترددتأثیرً

(HF) ونѧفوق القشرة الجداریة یمكن أن تؤثر على جودة النوم في مرض باركنس (PD). ىѧت علѧتقبلیة تمѧة مسѧذه دراسѧت ھѧا  ٤٠كان فѧردً
ѧا یعانون من مرض باركنسون. وقد تم فحص المرضى المسجلین باستخدام مقیاس تصنیف  ً مرض باركنسون الموحد للتقییم والتصنیف وفق

 (PSQI) لقیاس شدة المرض و تم استخدام مؤشر جѧودة النѧوم  بیتسѧبرغ (H & Y ) وكذلك مقیاس (UPDRS-III) للإعاقة والتصنیف
.  وقѧد تѧم تصѧنیف للاكتئѧاب II (BDI-II) -للنعѧاس الزائѧد خѧلال النھѧار ومقیѧاس اكتئѧاب بیѧك (ESS) لتقییم جѧودة النѧوم ومقیѧاس ابѧورث

فѧوق القشѧرة الجداریѧة علѧى الجѧانبین. وكانѧت  (rTMS) المرضى إلى مجمѧوعتین: المرضѧى الѧذین خضѧعوا للتحفیѧز المغناطیسѧي للѧدماغ
 sham جلسѧة، جلسѧة یѧوم بعѧد یѧوم. و تلقѧت المجموعѧة الأخѧرى التحفیѧز المغناطیسѧي للѧدماغ   باسѧتخدام ١٢جلسات المرضى الإجمالیѧة 

rTMS. ارت النتائج أن المرضى الذین تلقواوقد أش rTMS ا في ً ًا ملحوظ -UPDRS التحفیز المغناطیسي للدماغ النشط قد أظھروا تحسن
III و PSQI و ESS و BDI-II اسѧفور انتھاء الجلسات وبعد شھر واحد من المتابعة. و قد أظھر مقیPSQI ةѧة إیجابیѧة علاقѧد المتابعѧبع

، UPDRS-III( (r = 0.78 و H & Y ((r = 0.78 ،P = 0.001)) ومع ((r = 0.88 ،P = 0.001)) الأساسي BDI-II ملحوظة مع
p = 0.001)).  زѧѧرت التحفیѧѧتنتاج: أظھѧوم. الاسѧѧودة النѧѧا لجѧ ً ѧѧًا مھم أظھѧر تحلیѧѧل الانحѧѧدار الخطѧي المتعѧѧدد أن عمѧѧر المرضѧى كѧѧان متنبئ
ا على جودة النوم من خلال تنظیم المناطق المتأثرة في الدماغ عالیة التردد فوق القشرة الجداریة  rTMS المغناطیسي للدماغ ً ا ملحوظ تأثیرً

  و من خلال  تحسین مستویات الحركة والمزاج.

 
 
 
 

 

 

 

 

 


