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  ملخص البحث : 
ى  امین د عل تویات فیت أثیر مس یم ھدف الدراسة: دراسة ت دي، وتقی اب المفاصل الروماتوی ة لمرض التھ ائص السریریة والمختبری الخص

ا بمرض التھاب المفاصل الروماتویدي مع أعراض ألم عصبي  ٦٠و قد شملت الدراسة  .العلاقة المحتملة مع ألم اعتلال الأعصاب مریضً
یم ٦٠و  ع المرضى باستخدام تقی یم جمی م تقی ا لمقارنة النتائج. ت ا سلیمً ات العصبیة شخصً دز للأعراض والعلام ن  (LANSS) لی د م للتأك

دل وجود یم الصحة المع تبیان تقی اط المرض(MHAQ) ألم اعتلال الأعصاب، واس ل البصري (DAS-28) ، ومؤشر نش اس التمثی  ومقی
(VAS) ایترولین دوري الس د ال تویات الببتی یم مس م تقی وبین السكري(anti-CCP) ت امی(HbA1C) ، وھیموغل ھیدروكسي.  ٢٥ن د ، وفیت

اب م الاعتلال العصبي (NCVS) وكذلك تم إجراء دراسة قیاس سرعة توصیل الأعص ن أل انون م ذین یع ي المرضى ال د أظھرت  .ف وق
دة المرض  ١٠.٩±  ٤٢.٤النتائج أن كان متوسط أعمار المرضى  ان  ٤.٢±  ٥.٣سنة، ومتوسط م نة، وك د ٩١.٧س اث. وق نھم إن % م

ة بالأشخاص الأصحاءأظھر مرضى التھاب المف امین د مقارن ا في مستویات فیت ً ا ملحوظ  14.03 ± 23.5)(  اصل الروماتویدي انخفاضً
ذین  ).(P <0.001 ١٣.٨±  ٣٧.٨مقابل  دي ال اب المفاصل الروماتوی ین مرضى التھ امین د ب ي نسب فیت وكان ھناك اختلاف ملحوظ ف

م العصبى(  نغ/مل) ٥.٥±  ١٨.٣ألم الاعتلال العصبي(  یعانون من  ن الأل انون م ذین لا یع ل) ١٧.٧±  ٢٨.٨والمرضى ال  = P) نغ/م
% من ٧٥% من الإناث و ٤٢.٣% من الحالات یعانون من اختناق العصب الاوسط؛ ٤٦.٧وقد بینت  نتائج رسم الاعصاب أن   0.003

دد؛ % من المرضى الذین یشتكون من الألم العصبي یعانون من التھاب العصب ٢٣.٣الذكور، وأن  ذكور و ٢٥المتع ن ال % ٢٣.١% م
من الإناث. و كان المرضى الذین یعانون من نقص فیتامین د یعانون من إما متلازمة اختناق العصب الاوسط أو التھاب العصب المتعدد 

ا في سرعة انخفاضا  ملحو % لكل منھما).وقد أظھر مرضى التھاب المفاصل الروماتویدي الذین یشتكون من الألم العصبي من ٨٥.٧( ً ظ
امین د  .التوصیل لفروع الأعصاب الحركیة والحسیة في الأطراف العلویة والسفلیة ص فیت ون نق ن یك ذه الدراسة أن  یمك ن ھ تنتج م ونس

ا للألم العصبي في مرضى التھاب المفاصل الروماتویدي. ً ا ممكن   سببً
 

 

 

 

 

 


