
 تأثیر نسبة دعم وزن الجسم على المشي في المرضى المصابین بإصابات الحبل الشوكي غیر المكتملة.

 

 الملخص العربي 

تعد تمارین تدریب الجري بدعم الوزن إحدى الطرق العلاجیة لمساعدة المرضى الذین یعانون من إصابات غیر مكتملة في 
الحبل الشوكي لاستعادة القدرة على المشي مرة أخرى.  وقد ھدفت ھذه الدراسة إلى تقییم النسب المختلفة من التدریب الحركي 

المشي للأشخاص الذین یعانون من إصابات غیر كاملة في النخاع الشوكي. وقد لدعم وزن الجسم على تعزیز القدرة على 
ا مصابًا بشلل نصفي وقد بلغت أعمارھم  وتترواح اطوالھم ١.٧٩٣±  ٣٢.٥٣أجریت ھذه الدراسة على عشرین شخصً

د تم تقسیم ). وق٢كجم / م  ٠.٨٢٨±  ٢٣.١٨كجم ومؤشر كتلة الجسم  ٢.٤٤٢±  ٧١.٥٩سم واوزانھم  ١.٦٥٨±  ١٧٥.٧١
٪ (المجموعة أ) وعشرة مرضى اخرین مع تدریب مفرغ  ٣٠المرضى عشوائیا الى عشرة مرضى لتدریب وزن الجسم بنسبة 

وكذلك  ٪ (المجموعة باء). كانت المجموعتین تمارس التمارین ساعة واحدة أسبوعیا لمدة شھر واحد ونصف.  ٤٠وزن الجسم 
٪  ٤٠٪ و ٣٠قیقة الاحماء على دراجة ثابتة وتدریبات من وزن الجسم المدعوم مع د ١٥التدریب بوزن الجسم المدعوم لمدة 

دقائق في تباطؤ. وقد كشفت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  ١٠دقیقة وفي النھایة  ٤٥من وزن الجسم لمدة 
غییرات في سرعة المشي وطول الدرج ٪ فیما یتعلق بالت٤٠٪ وتدریب وزن الجسم بنسبة ٣٠تدریب مفرغ وزن الجسم بنسبة 

٪ ٤٠). الخلاصة: تمارین تدریبات وزن الجسم المدعومة بنسبة P = 0.009) وكذلك الایقاع (P <0.001وطول الخطوة (
یمكن أن تزید من كمیة ونوعیة المشي في المرضى المصابین بشلل نصفي مقارنة مع تدریبات الجري التي یدعمھا وزن الجسم 

٣٠٪  

 )٥٥-٤٠( . ٢٠١٩المجلة المصریة للعلوم العصبیة والنفسیة وجراحة المخ والاعصابر في: النش  تم

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


