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  الملخص العربى
  

 

٪  تقریبا من ١٤  وتحدث بمعدل .الشائعھ مشكلات الامراض العصبیھ  ھ البلع الفمیھ البلعومیھ منتعد صعوب

  .دور رعایة المسنین في٪ من المرضى ٥٠تصل إلى وقد مرضى وحدات الحالات الحرجھ 

معدلات الاعتلال  زیادة وبالتالي .الجفافوسوء التغذیة و الرشفى  الالتھاب الرئوي صعوبھ البلع من خطر تزید  

 . مستوى حیاتھمتدھور و المرضى المصابین من والوفیات

 فحص" ما یسمى بجانب الفحص الاكلینیكى او  .مرضىالتقییم الدقیق لل مع یبدأ عسر البلعان مكافحھ   .

  . حدتھ وتقییم صعوبھ البلع وجود  في سرعھ  تشخیص یلعب دورا ھاماوالذى  "السریر

  .لھم بلع حتى یتم الاكتشاف المبكر لذلك كان لزاما علینا سرعھ فحص المرضى الذین یعانون من اضطرابات ال

لرسم العضلات السطحى للعضلات المسئولھ عن عملیھ البلع وذلك فى  انماط   یھدف ھذا البحث الى معرفھو

 ستخدام وذلك كخطوه تمھیدیھ لا نوعھ مجموعھ من الاصحاء ومجموعات اخرى یعانون من امراض عصبیھ مت

كذلك یھدف البحث الى مقارنھ نتائج الفحص الاكلینیكى .لتقییم عملیھ البلع لدى المرضى  عضلات السطحىرسم ال

  .وتحدید كیفیھ التنبؤ لصعوبھ البلع  للمرضى مع نتائج رسم العضلات السطحىلعملیھ البلع 

 )    % ٦٦٫٦٧(  امریض٤٠. متطوع كمجموعھ ضابطھ  ٤٠مریضا بالاضافھ الى   ٦٠ ھذه الدراسة شملت

من جمیع المرضى . یعانون من مرض وھن العضلات)  ٣٣٫٣٣(مریضا  ٢٠و  السكتة الدماغیھ یعانون من 

  .قسم الامراض العصبیھ بمستشفیات جامعھ الفیوم 

  :الى مجموعتین )جاجینج (وفقا لنتائج اختبار البلع  المرضى تم تصنیف

  .یعانون من صعوبھ البلع )  ٤٨٫٣(مریضا  ٢٩تشمل :الاولى المجموعھ 

  .لا یعانون من صعوبھ البلع )  ٥١٫٧(مریضا  ٣١تشمل :المجموعھ الثانیھ 

  

  : وقد اجریت الفحوص التالیھ لجمیع المرضى,

 . التاریخ المرضى والفحص الاكلینیكى للجھاز العصبى  -

  .مقیاس المعھد الوطنى للسكتھ الدماغیھ  عن طریق السكتة الدماغیة شدة تم تقییم -  

 . للحالة العقلیةالمصغر  العتھ عن طریق الفحص تم تقییم -  

فسیولوجیا ووكھر) . جاجینج(للمرضى والمجموعھ الضابطھ اكلینیكیا عن طریق اختبار البلع البلع  تم اختبار -

  .عن طریق رسم العضلات السطحى للعضلات المشاركھ فى عملیھ البلع 

 .  لھم المرضى الذین یعانون من وھن العضلات تم عمل رسم عضلات وكذلك رسم العضلات المتكرر التحفزى-

   .تم عمل مسح المخ المقطعى بالكمبیوتر لمرضى السكتات الدماغیھ   -

 : التاریخ المرضى والفحص الاكلینیكى للجھاز العصبى

 

  .سنھ  ١٦٫٠٣ ±  ٤٩٫٣٢سنھ بمتوسط عمر  ٦٧الى  ٢٠تراوحت اعمار المرضى ما بین  -

 % . ٣٨٫٤٤مریضا كانوا ذكورا بمعدل  ٢٣و %   ٦١٫٦٦مریضا كانو من الاناث بمعدل  ٣٧  -
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اما عدد مرضى وھن العضلات قكان عشرون %  ٦٧٫٦٦عدد مرضى السكتھ الدماغیھ اربعون مریضا بمعدل  -

 % . ٣٣٫٣٣مریضا بمعدل 

عاما    ٣٫٥١ ±٦٠٫١٥سنھ  بمتوسط عمر   ٦٧الى  ٥٣ما بین   مرضى السكتة الدماغیة أعمار تراوحت -

  . % ٥٥مریضا من الذكور  ٢٢و %  ٤٥مریضا من الاناث  ١٨وكانوا ینقسمون الى 

نقسمون وكانوا ی ٥٫٦  ± ٢٧٫٦٥سنھ بمتوسط عمر  ٤٣ – ٢٠الوھن العضلي ما بین  أعمار مرضى تراوحت - 

  % .   ٥ومریضا واحدا من الذكور %  ٩٥مریضا من الاناث  ١٩الى 

یعانون من شلل نصفى %) ٨٧٫٥( مریضا  ٣٥: من الفحص العصبى لمرضى السكتھ الدماغیھ تبین لنا الاتى  -

 كما تبین. یعانون من شلل احادى % )  ٧٫٥(ثلاثھ مرضى . یعانى من فقد فى الاتزان %) ٢٫٥(مریض واحد . 

 .یعانى من فقد الاحساس فى جانب واحد فقط % )  ٢٫٥(لنا ان مریضا واحدا 

یعانون من وھن كلى %) ٩٠(مریضا  – 18 :الفحص العصبى لمرضى وھن العضلات تبین لنا الاتى   من -

  . یعانون من وھن لعضلات العین فقط %)  ١٠( للعضلات  كما ان مریضان فقط 

  :تقییم مرضى السكتھ الدماغیھ

 ٢مقیاس المعھد الوطنى للسكتھ الدماغیھ  وتراوح المقیاس ما بین  تم تقییم مرضى السكتھ الدماغیھ عن طریق  -

  .  ٧٫٤ ± ١٣٫٣٨بمتوسط   ٢٨ –

  :اختبار البلع الاكلینیكى 

بار وتم تقسیم المرضى حسب نتائج ھذا الاخت) جاجینج ( تم اختبار البلع لجمیع المرضى باستخدام اختبار البلع  -

المجموعھ الثانیھ . یعانون من صعوبھ  البلع %)  ٤٨٫٣( مریضا  ٢٩المجموعھ الاولى تضم : الى مجموعتین 

 .لا یعانون من صعوبھ البلع %)  ٥١٬٧(مریضا  ٣١تضم 

)  ٤٧٬٥( مریضا  ١٩: لمرضى السكتھ الدماغیھ وكانت النتائج كالتالى ) جاجینج (تم عمل اختبار البلع   -

  . لا یعانون من صعوبھ البلع )  ٥٢٬٥(مریضا  ٢١. یعانون من صعوبھ البلع  

انون یع% )  ٥٠(مرضى  ١٠: لمرضى وھن العضلات وكانت النتائج كاتالى ) جاجینج (تم عمل اختبار البلع  -

  . لا یعانون من صعوبھ البلع % )  ٥٠(مرضى  ١٠. من صعوبھ البلع 

  :رسم العضلات السطحى ب اختبار البلع 

تم قیاس المده الزمنیھ : تم عمل رسم العضلات السطحى للعضلات المشاركھ فى عملیھ البلع لجمیع المرضى  -  

، العضلھ الفمیھ الدویریھ : لات الاتیھ تم تطبیق ھذا الفحص لمجموعھ العض. وكذلك سعھ نشاط العضلات 

تم تقییم المرحلھ . مجموعھ عضلات ما تحت الذقن وكذلك مجموعھ العضلات تحت اللامى ، العضلھ الماضغھ 

ثم ابتلاع حجم متغیر من ، تم عمل اربعھ اختبارات للمرضى الاولى بلع اللعاب . الفمیھ والبلعومیھ لعملیھ البلع 

   .اذا كان ذلك ممكنا ) مل  ١٠٠( ثم الشرب بطریقھ مستمره ، ) مل  ٢٠( میھ محدده من المیاه ثم ابتلاع ك، الماء 

  .قمنا بدراسع المده الزمنیھ وكذلك سعھ وعدد مراحل نشاط العضلات  -

  :مسح المخ المقطعى بالكمبیوتر لمرضى السكتھ الدماغیھ 

مریضا یعانون  ٣١: وكانت النتائج كالتالى  الدماغیھتم عمل مسح المخ المقطعى بالكمبیوتر لمرضى السكتات   -

مریضا مصابون بجلطھ فى الدماغ  ١٢مریضا مصابون بجلطھ فى الدماغ الایسر و  ١٩( من جلطھ بالمخ 

  .مرضون مصابون بجلطات متعدده  ٩وعدد . الایمن 

  :النتائج
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ت السطحى بین المرضى لم نحصل فى دراستنا على نتائج ذات دلالھ احصائیھ لدلالات رسم العضلا -

 .والمتطوعین او ما بین المصابون بصعوبھ البلع والغیر مصابون على اساس الجنس 

لم نحصل فى دراستنا على نتائج ذات دلالھ احصائیھ لدلالات رسم العضلات السطحى بین المرضى  -

 . والمتطوعین على اساس السن

ین مرضى السكتھ الدماغیھ والمتطوعین وبین بمقارنھ دلالات رسم العضلات السطعى لعضلات البلع  ب -

مرضى الوھن العضلى والمتطوعین كانت النتائج ذات دلالھ احصائیھ حیث وجدنا ان المده الزمنیھ 

 .اكبر فى مرضى السكتھ الدماغیھ والوھن العضلى مقارنھ بمجموعھ المتطوعین 

المرضى والمتطوعین وكذلك بمقارنھ دلالات رسم العضلات السطعى لعضلات البلع  بین مجموعھ  -

بین المرضى المصابون بصعوبھ البلع والمرضى الغیر مصابون بصعوبھ البلع وجد ان سعھ نشاط 

العضلات ذو دلالھ احصائیھ  حیث وجدنا ان سعھ نشاط العضلات اقل فى المرضى مقارنھ 

ى الغیر مصابون كذلك وجدت اقل فى المرضى المصابون بصعوبھ البلع مقارنھ بالمرض. بالمتطوعین 

 . بصعوبھ البلع 

حصلنا على نتائج ذات دلالات احصائیھ حیث سم العضلات السطحى لعضلات البلع بمقارنھ دلالات ر -

 المتطوعین وجدنا ان المده الزمنیھ اكثر فى المرضى مقارنھ ب

تم تطبیقھما على ودلالات رسم العضلات السطحى  الذى ) جاجینج (اوضحت دراسھ الارتباط بین اختبار البلع  -

فى (وسعھ نشاط عضلات البلع ) جاجینج (كل المرضى  ان ھناك ارتباط ذو دلالھ احصائیھ ما بین اختبار البلع 

كما وجد ایضا علاقھ ایجابیھ ذات دلالھ ) . البلع الجاف والبلع باستخدام كمیات متغیره من الماء:كلا الاختبارین 

ومراحل نشاط عضلات تحت اللامى اثناء البلع الجاف والرطب ومراحل ) جاجینج (احصائیھ بین اختبار البلع 

كما انھ لم .نشاط العضلھ الدویریھ الفمیھ اثناء البلع الرطب وایضا عضلات ما تحت الدقن اثناء البلع الرطب 

وباقى دلالات رسم العضلات السطحى ) جاجینج (یوجد اى ارتباط ذو دلالھ احصائیھ بین اختبار البلع 

 .ضلات الاخرى للع

   :الاستنتاجات 

رسم العضلات السطحى لعضلات البلع ھى طریقھ بسیطھ وموثوق بھا للتقییم الاولى لعسر  -

 .البلع 

 

مع وضع اسس ومعاییر ثابتھ لرسم العضلات السطحى یمكن استخدامھ كطریقھ فرز  -

 .موثوق بھا لتقییم المرضى المصابون بعسر البلع 

  :التوصیات 

د من الابحاث تتضمن امراضا عصبیھ مختلفھ تؤدى الى عسر البلع یوصى بعمل مزی -

 .وذلك لدراسھ الییات تاثیر ھذه الامراض على نشاط عضلات البلع 

كما یوصى بعمل ابحاث لدراسھ عسر البلع فى الاطفال باستخدام رسم العضلات  -

  .السطحى 
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  الفحص الإكلینیكي ورسم العضلات السطحى لصعوبة البلع
  الناتجة عن أمراض الجھاز العصبي 

  
  رسالھ مقدمھ من

 
  محمد جمعھ ضیف/الطبیب 

  
  بكالوریوس الطب والجراحھ 

  
  توطئھ للحصول على درجھ الماجستیر    

  فى الامراض العصبیھ والنفسیھ
  

  تحت اشراف
  

  الأستاذ الدكتور
 

  محمد طلعت سلام
  

  أستاذ الأمراض العصبیة
  كلیة الطب

 جامعھ القاھره
 
 

  الدكتورةالاستاذه   
 

  ھالة عبدالمجید شاھین
  

 أستاذ الأمراض العصبیة
 كلیة الطب

 جامعة الفیوم
  
  

  الاستاذة الدكتوره
 

  منى عبدالمنعم ندا
 

 استاذ الفسیولوجیا العصبیة
  كلیھ الطب

  جامعھ القاھره 
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