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  الملخص العربى

تعد السكتھ الدماغیھ واحده من اكثر الاسباب شیوعا للوفاه والعجز فى جمیع انحاء العالم حیث ان 

السكتة الدماغیة تعتمد على مجموعھ  ان النتائج المترتبھ عن .لھا تاثیر اجتماعى واقتصادى كبیر

من العوامل المختلفھ والتى یسھم التوازن فیما بینھا  نحو نتائج مرغوب أو غیر غیر مرغوب 

وقد أدى التوسع في استخدام المؤشرات الحیویة في مجال السكتة الدماغیة الى تأثیر كبیر .فیھا 

  .علاج المناسبھلسكتة الدماغیة وتحدید طریقھ الا لیھ حدوثلآفي فھمنا 

لھ دور مھم فى حمایھ الجھاز العصبى من  الانسولین شبیھ وللأا النمو عاملومن المسلم بھ ان 

ن بعض الدراسات الوبائیھ  وجدت علاقھ عكسیھ بین نسبھ عامل أكما حدوث السكتھ الدماغیھ 

  .النمو الاول شبیھ الانسولین فى الدم ونسبھ حدوث السكتھ الدماغیھ

ول شبیھ الانسولین فى لأوء على علاقھ مستوى عامل النمو االدراسھ الى تسلیط الضوتھدف ھذه 

ول شبیھ الانسولین فى التنبؤ لأادور عامل النمو ، الحاده الدم ومعدل حدوث السكتھ الدماغیھ

ول شبیھ لأالعلاقھ بین مستوى عامل النمو اھ، المترتبھ عن حدوث السكتھ الدماغیبالنتائج 

واخیرا دراسھ العلاقھ  )حجم السكتھ الدماغیھ بالمخ ى وسمك الشریان السبات( لا منكالانسولین و

بین نسبھ  الھرمون فى الدم ومعدل التدھور فى القدرات المعرفیھ فى مرضى السكتھ الدماغیھ 

  .الحاده

من الجنسین تم تشخیصھم بالاصابھ بالسكتھ  وقد اجریت ھذه الدراسھ على مائتي مریض

ومقارنتھم بمائھ شخص من  )٢٠١٧ (الى فبرایر )٢٠١٥(مالحاده فى الفتره من ابریل عاھ الدماغی

  .الاصحاء البالغین 

وقد خضع المرضى للفحص الاكلینیكى السریرى وتقییم شده العجز العصبى باستخدام مقیاس 

)NIHSS (، قیاس سمك جدار الشریان السباتى باستخدام الموجات فوق الصوتیھ للشریان

وتقییم ،وتقییم مستوى العجز بعد ثلاثھ اشھر من حدوث الجلطھ باستخدام مقیاس رانكین،تىالسبا

كما تم قیاس حجم الجلطھ الدماغیھ بواسطھ جھاز ،3MS)(القدرات المعرفیھ باستخدام اختبار 

والبروتین المتفاعل  فى الدم والسكر كولیستیرولاطیسى وكذلك تم قیاس مستوى الالرنین المغن

  .قیاس مستوى عامل النمو الاول شبیھ الانسولین وبالدم 



یھ بین نسبھ ھرمون عامل حصاإن ھناك علاقھ عكسیھ ذات دلالھ أوقد اظھرت ھذه الدراسھ 

ول شبیھ الانسولین بالدم ومعدل حدوث السكتھ الدماغیھ بمعنى ان انخفاض مستوى لأالنمو ا

  .الھرمون بالدم یزید من نسبھ حدوث السكتھ الدماغیھ

حصائیھ بین  نسبھ الھرمون بالدم ومتوسط إھ ذات دلالھ ما اظھرت ایضا ان ھناك علاقھ  عكسیك

  .سمك جدار الشریان السباتى 

مون بالدم حصائیھ بین مستوى الھرإلدراسھ ان ھناك علاقھ ذات دلالھ وقد تبین من خلال ھذه ا

حدوث السكتھ الدماغیھ اى انھ كلما زاد مستوى الھرمون بالدم زاد  عنومستوى العجز الناتج 

  .مقدار التحسن بالعجز العصبى الناتج من حدوث السكتھ الدماغیھ

حصایھ بین مستوى عامل النمو إلدراسھ ان ھناك علاقھ ذات دلالھ واخیرا لم یتبین لنا من خلال ا

ما بعد ل التدھور فى القدرات المعرفیھ ومعد شبیھ الانسولین بالدم وكلا من حجم الجلطھ بالمخ و

  .دهالسكتھ الدماغیھ الحا حدوث 

  


