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   العربي الملخص
  
 

 

من تشخیصھا التي یتم  الإكلینیكیةالعصبیة  الإصابةھي  المتلازمة المعزولة إكلینیكیاً تعد 
بمتلازمѧة من أجل التشخیص المبكѧر للمریض  الإشعاعیةخلال الفحص السریري والفحوصات 

 .التصلب المتناثر
  

فѧѧي الجسѧѧم قѧѧد یѧѧرتبط بمѧѧرض ) د(ھѧѧو دراسѧѧة ھѧѧل مسѧѧتوى فیتѧѧامین  الھѧѧدف مѧѧن البحѧѧث
مѧن ومѧن ثѧم علاقѧة ھѧذه الظѧاھرة بمѧا یمكѧن تشخیصѧھ عبѧر سلسѧلة  المعزولة إكلینیكیاً المتلازمة 

مثѧѧل الѧѧرنین المغناطیسѧѧي وفحѧѧص اسѧѧتثارة العصѧѧب البصѧѧري وفحѧѧص  الإشѧѧعاعیةالفحوصѧѧات 
وقѧѧد یصѧѧبح المѧѧرض أكثѧѧر عرضѧѧة للإصѧѧابة بمѧѧرض التصѧѧلب  ).مقیѧѧاس القѧѧوة الذھنیѧѧة(باسѧѧات 

  . العصبي المتناثر
  

 43الجѧѧامعي علѧѧى الفیѧѧوم  ىستشѧѧفبیة بمقسѧѧم الأمѧѧراض العصѧѧالدراسѧѧة فѧѧي ھѧѧذه  أجریѧѧت
 ً ً مصاب بمتلازمة مرضا مѧن یولیѧو شѧھر  12تѧم مراقبѧة الحѧالات علѧى مѧدار المعزولѧة إكلینیكیѧا
، وقѧѧد خضѧѧع المرضѧѧى للفحѧѧص الإكلینیكѧѧي الشѧѧامل وعمѧѧل رنѧѧین 2015وحتѧѧى یولیѧѧو  2014

حѧث وبعѧد عنѧد بѧدء الب) د(مغناطیسي وفحص استثارة العصѧب البصѧري وسѧحب عینѧة فیتѧامین 
  .عام من المتابعة

  

ً یعѧانون مѧن انخفѧاض فѧي  إن وقد أظھѧرت الدراسѧة مرضѧى المتلازمѧة معزولѧة إكلینیكیѧا
ة مقارنѧѧة بѧѧین البѧѧالغین الأصѧѧحاء وقѧѧد أظھѧѧرت أیضѧѧا أن إحصѧѧائیذو دلالѧѧة  )د(فیتѧѧامین مسѧѧتوى 

إصѧابات المرضى الذین تم تشخیصھم بمرض التصلب المتناثر بعد عام من المتابعة یعانون مѧن 
مقارنѧѧѧة بمرضѧѧѧى ) د(دماغیѧѧѧة بѧѧѧالرنین المغناطیسѧѧѧي للمѧѧѧخ وكѧѧѧذلك انخفѧѧѧاض مسѧѧѧتوى فیتѧѧѧامین 

ً، كمѧѧا أظھѧѧرت الدراسѧѧة مسѧѧتوى فیتѧѧامین  قѧѧد ینѧѧتج عنѧѧھ تحѧѧول ) د(المتلازمѧѧة معزولѧѧة إكلینیكیѧѧا
لتѧر الѧذي قѧد /نѧانو جѧرام 8مرضى المعزولة إكلینیكیا ً على التصلب العصبي المتناثر ھѧو تحѧت 

التحول إلى الإصابة بمرض التصلب المتناثر في وجود التھѧاب بالعصѧب البصѧري  یشكل خطر
  .وزیادة في عدد الإصابات الدماغیة المتناثرة في فحص الرنین المغناطیسي

  
عنѧد مرضѧى المتلازمѧة  )د(تѧرابط وجѧود انخفѧاض مسѧتوى فیتѧامین  نأتبѧین , ما تقѧدموم
ً ممѧا یتѧیح فرصѧة  إكلینیكیاً المنفردة  قد ینبأ بتحول المرضى إلى التصلب العصبي المتنѧاثر مبكѧرا

) د(لحمایѧѧة المرضѧѧى مѧѧن الإعاقѧѧة الناتجѧѧة عѧѧن المѧѧرض ولѧѧذلك یوصѧѧى بقیѧѧاس مسѧѧتوى فیتѧѧامین 
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ً وكѧѧذلك  ً كفحѧѧص روتینѧѧي لمرضѧѧى المتلازمѧѧة المعزولѧѧة إكلینیكیѧѧا لمرضѧѧى المعزولѧѧة إكلینیكیѧѧا
المرضى من أجل تأخر تحولھم إلى مرض التصلب العصبي  لھؤلاء) د(یوصى بإعطاء فیتامین 

  المتناثر 
  

بѧین مسѧتوى ترابط فیما وتعتبر دراستنا ھي من أولى الدراسات التي أجریت على وجود 
عمقѧѧة لاحقѧѧة تدراسѧѧات م إلѧѧىحتѧѧاج وھѧѧذه الدراسѧѧة ت. ومرضѧѧى المعزولѧѧة إكلینیكیѧѧاً ) د(فیتѧѧامین 
ً وعلاقتھ بمرضى المعزولة إك) د(لفیتامین  یѧتم فیھѧا تضѧمین لمتغیѧرات كثیѧرة مثѧل العامѧل لینیكیا

سѧواء ظھѧور (الجیني وفصول السنة وعوامل مناعیة أخرى یتم من خلالھѧا دراسѧة ھѧذا التطѧور 
  .وتبیان طرق العلاج فیما بعد) المتناثرالتصلب  إلىتحولھا  أوالمتلازمة 
  
  

 
 


