
 
 
 

لازالة غضروفین قطنیین الفقرات القطنیھ بعد اجراء جراحھ ھل تثبیت 
ام غیر لازممتتابعین لازم   

 
 

 الملخص العربى
 

ھدف الدراسة: تھدف دراستنا إلى الإجابة على سؤال ما إذا كانت جراحة تخفیف الضغط فقط كافیة 
للمرضى الذین یعانون من ھبوط القرص القطني المزدوج المتتالي أو أنھم یحتاجون بالضرورة إلى تثبیت 

والانصھار.العمود الفقري   

ا مصابین بـ  ٣٠ضى والطرق: تم إجراء عملنا على المر  مریضً LDP مزدوج متتالي في  
في مستشفى جامعة الفیوم. تم إجراء استئصال  ٢٠١٧إلى دیسمبر  ٢٠١٦الفترة من ینایر 

القرص القطني المزدوج على التوالي في جمیع المرضى. وتمت المتابعة المنتظمة لمدة تصل 
أشھر. ٦إلى   

أشھر من الجراحة. أربعة مرضى  ٦النتائج: جمیع الحالات لم تعاني من عدم الاستقرار بعد  
أشھر من العمل الجراحي. كشفت صور الرنین  ٣یعانون من آلام أسفل الظھر المیكانیكیة بعد 

المغناطیسي عن اعتلال مفاصل الوجھ في حالتین تم تحسینھما عن طریق العلاج الطبي بینما 
الحالات الأخرى إلى حقن المفصل الوجھي.احتاجت   

الخلاصة: لا یعتبر استئصال القرص القطني المزدوج المتتالي خطرا لعدم الاستقرار ولكن قد 
 تكون ھناك حاجة لدراسات أكبر.

 

 

 

 

 

 


