
 ضغطمنالروف القطنى ضلاج الغلعالفقرات من الخلف بدون تثبیت ى كربون استخدام قفص
بین الفقرتینلاستعادة المسافھ   

 
 

 لملخص العربى
 
 

لاستعادة المسافھ  ضغطمنالاستخدام قفص كربونى بدون تثبیت الفقرات من الخلف لعلاج الغضروف القطنى 
 بین الفقرتین

 
: آلام أسفل الظھر المزمنة  والألم الجذري الناتج عن ھبوط القرص القطني یؤثران على العدید من 

ا لأمرا فقراتالأشخاص. یمثل الدمج بین ال ً ا جراحیًا صالح ً ،  ض العمود الفقري القطني التنكسیةعلاج
ا غیر مباشر  ً ویحقق نتائج مرضیة لدى معظم المرضى. یعمل تثبیت الجزء الحركي المؤلم وقد یوفر تخفیف

 للضغط على العناصر العصبیة واستعادة القعس وارتفاع القرص

رص  مع انھیار ارتفاع الأھداف: تقییم النتائج السریریة والإشعاعیة للمرضى الذین یعانون من ھبوط الق
لاستعادة ارتفاع القرص. فقراتالقرص الذي یتم إجراؤه عن طریق استئصال القرص ودمج ال  

على  ٢٠٢٣حتى أكتوبر  ٢٠٢٢المرضى والطرق: ھذه دراسة استباقیة أجریت في الفترة ما بین أكتوبر 
ا یعانون من ھبوط القرص القطني أحادي المستوى والمشار إلیھم  ٥٧ بالجراحة في قسم جراحة المخ مریضً

 والأعصاب بمستشفى جامعة الفیوم وقسم جراحة المخ والأعصاب بمستشفى جامعة بني سویف.

 قبل الارتفاعالنتائج: كان ھناك تغیر ذو دلالة إحصائیة في ارتفاع القرص الذي زاد من متوسط 
 الجراحیة العملیة بعد الارتفاع متوسط إلى ملم ١.١٣±٧.٦٨ الجراحة

 ٢.٥٥%: ٩٥ الثقة فاصل( ملم ٢.٧٣ قدره فرق متوسط مع ملم، ١.٤٣±١٠.٤٠
p القیمة ،). ) ٢.٩٠ إلى  >٠.٠٠١.  

LBPكان ھناك تغییر ذو دلالة إحصائیة في  والألم الجذري. أظھر التحلیل اللاحق باستخدام طریقة  
Bonferroni LBP درجةأن متوسط   على درجة   VAS  ١.٨٦أشھر من العملیة الجراحیة كان  ٣، بعد 

LBP درجة؛ والتي كانت درجة أقل مقارنة بمتوسط ١.٠٤±  .١.٨٨±  ٤.٤٤قبل الجراحة البالغة    

 

PLIFالاستنتاج: توصلنا إلى أن تقنیة  بدون تثبیت البراغي ھي طریقة صالحة لعلاج آلام أسفل الظھر  
فلیة الجذري. تعمل استعادة ارتفاع القرص على تحسین الألم الجذري القرصیة المرتبطة بألم الأطراف الس

 عن طریق تخفیف ضغط الثقبة والانصھار یحسن آلام أسفل الظھر.


