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  الملخص العربى
  

، فبـالرغم مـن الوسـائل العلاجيـة صـعوبة كبيـرة يمثـل  الجلوكومـا المستعصـيةلا يـزال عـلاج 

والجراحية التى ظهرت فى العقـدين الأخيـرين  تظـل بعـض أنـواع الجلوكومـا التـى يستعصـى علاجهـا 

هـذا الغـرض  و ل. للجسم الهـدبى هـى الخيـار المناسـب  بالكىبالطرق التقليدية لتبقى فكرة العلاج 

استخدمت حديثا ثلاثة طرق هى الكى بالتبريد ، الكى الضـوئى بواسـطة اليـاج ليـزر والكـى الضـوئى 

  .بواسطة الدايود ليزر 

 تخدام الكـى الضـوئى الملاصـق للجسـمولقد هدف هذا البحث إلى تقييم كفاءة وأمـان اسـ

  . صيةالهدبى عبر الصلبة بواسطة الدايود ليزر فى علاج الجلوكوما المستع

 عــين لمائــة مــريض بعلــة الجلوكومــا المستعصــية ١٠٠ لعــلاج هــذة الدراســة  أجريــتولقــد 

الكى الضوئى الملاصق للجسم الهدبى عبر الصلبة بواسطة  الـدايود ليـزر المنبعـث عنـد  باستخدام

 ٣٦٠ºمـــرة علـــى مـــدار  ٢٢-١٨ثـــوان تتكـــرر بواقـــع  ٣وات لمـــدة  ١,٥بطاقـــة  نـــانوميتر ٨١٠

يمكن تكرار هذة الجلسـة لعـدد غيـر محـدود مـن المـرات علـى مسـافات زمنيـة  ،ملاصقة للمعشق 

  .ئج المرجوة تتراوح من شهر إلى ثلاثة أشهر لحين الوصول للنتا

وتـم متابعـة الحـالات علـى مـدار عمليـة الكـى  إجـراءولقد تم تقيـيم المـريض بالكامـل قبـل  

والثالثـة  بأسـبوع أخـرىتعقبهـا ، مليـة الكـى شهر متتالية بواقع جدول للزيارات بـاليوم التـالى لعستة أ

عمليـة الكـى وتـم  إجـراءبعـد ثلاثـة أشـهر وأخيـرا بعـد مـرور سـتة شـهور علـى  وأخـرىبعد مرور شـهر 

  . إحصائياخلال ذلك جمع النتائج وتقييمها وتحليلها 
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 ٢١-٥فيهـا ضـغط العـين مـابين  يصـللات التـى اسلوب ناجحـا فـى الحـتم اعتبار هذا الأ

  .أول عملية كى  إجراءلك الضغط المسجل قبل من ذ%٣٠منخفضا بما يتجاوز  أو يزئبقمم 

 أعلـــىو قـــد تحققــت ،% ٧٨هــذة الدراســـة كانــت   فــان نســـبة النجــاح فـــى،وعلــى ذلـــك

واقلهـا % ٨٥,٧معدلات النجاح فى حالات الجلوكوما المزمنة ذات زاوية العين المفتوحـة بواقـع 

نســبة للنجــاح فــى الفئــة العمريــة  أعلــى توقــد تحققــ%٥٠اقــع و فــى حــالات الجلوكومــا الخلقيــة ب

  . على الترتيب %٩٠و% ٩٢,٦بالعقدين الخامس والسادس بواقع 

 إبصـارهاتقدما ملحوظا فى حـدة  أحرزتعملية الكى قد  إجراءوكانت ثلث الحالات المبصرة قبل 

 إجــراءدوائى قبــل أمــا  بالنســبة لمعــدلات العــلاج الــ. وذلــك عنــد تقييمهــا فــى الزيــارة الأخيــرة لهــا 

  .عند نهاية فترة المتابعة %٧٢,٨انخفاضا ملحوظا بواقع  أظهرتعملية الكى فقد 

ــة منهــاعــن المضــاعفات الناتجــة  أمــا ــة للغاي ــة الكــى كانــت قليل ــة بالنزيــف المــزمن  عــن عملي الخزان

وكـذلك الانخفــاض الشـديد المــزمن لضــغط %٤الالتهـاب القزحــى المــزمن ، % ٢للعــين  الأماميـة

  % .٢ضمور العين  إلىين والذى قد يؤدى الع

وئى الملاصــق للجســم الهــدبى بواســـطة أن الكــى الَضــ إلـــى توصــلنانكــون قــد  فإننــا، وعلــى ذلــك 

عالية وآمنة لدرجـة بعيـدة لعـلاج حـالات  كفاءةذات  ،رخيصة ،سريعة، الدايود ليزر يعد طريقة سهلة

  . الجلوكوما المستعصية 

   


