
علاج متلازمات اختناق الكاحل عن طریق المنظار 
  الجراحى

  

  مقدمة منرسالة تمھیدیة      

  أحمد رمضان عبد الفتاح صابر             

  بكالوریوس الطب والجراحة               

  كلیة الطب جامعة الفیوم      

    

  تحت اشراف                       

  سامي عبد المجید كمال/ د.أ 

  أستاذ جراحة العظام

  جامعة الفیوم ،كلیة الطب 

  

  ھیثم عبد المنعم عبد العاطي .د

  مدرس جراحة العظام

  جامعة الفیوم ،كلیة الطب                  

  

  محمد محمد صفاء الدین عرفة .د

  مدرس جراحة العظام                   

  الفیومجامعة ،كلیة الطب                  
 



  
  
  

  
 الملخص العربي

  

  مفصل الكاحلمفصل الكاحلمتلازمات اختناق متلازمات اختناق   راحي في علاجراحي في علاجاستخدام المنظار الجاستخدام المنظار الج
  

فصل الكاحل من الحالات كثيرةالحدوث والـتي تنتشـر بخاصـة بـين الرياضـيين متلازمات اختناق م
يمكــن الحــالات هــذه وكــذلك في غــير الرياضــيين واعتمــادا علــي نــوع النســيج المفصــلي الــذي تتســبب عنــه 

  . إلي حالات ترجع إلي اسباب عظمية وحالات ترجع إلي أسباب نسيجية هاتقسيم
  

عامـا  ٤٩الى  ٢٠ذكـور وتـتراوح اعمـارهم مـن  ٧انـاث و ٦مـريض مـنهم ١٥تمت الدراسة على 
 ٢٠١٥الى فبرايــر  ٢٠١٤وتمــت الدراســة فى الفــترة مــن مــارس ) عامــا وســتة اشــهر  ٣٤متوســط العمــر (

  .جمهورية مصر العربية،محافظة الفيوم ،جامعة الفيوم  ،بالمستشفى الجامعى لكلية الطب 

خضـع جميـع المرضـى للفحـص الاكلينيكــى وتم تشخيصـهم كمتلازمـات اختنـاق لمفصـل الكاحــل 
ــيم وظيفــة مفصــل الكاحــل بعــد الجراحــة  باســتخدام وتم اجــراء منظــار مفصــلى لكــل الحــالات ومــن ثم تقي

حـة عظـام القـدم والكاحـل الامريكيـة وارتفعـت النقـاط خواص ميزيلين وعدد النقاط وفـق تقيـيم جمعيـة جرا
  بعد الجراحة ٩١تقريبا قبل الجراحة الى  ٥٧من 

ـــير مـــن هـــذه  ـــى عـــلاج الكث ـــادر عل ـــل هـــذه الحـــالات امـــن وق ووجـــد ان اســـتخدام المنظـــار فى مث
دقـة الا انـه يتطلـب مهـارة عاليـة و ، الحالات مع وجود مضاعفات بسيطة نسبيا بالمقارنـة بالشـق الجراحـى 

  .فى التعامل معه



 


