
  
        ʔʠة الʻمجامعة  -كلʦʻالف  

                 
 

  قبول للنشرممشترك بحث : الأولالبحث 

   Double Mini -Incision in Treatment of Carpal Tunnel Syndrome :عنوان البحث

  استخدام جرحین  صغیرین لعلاج متلازمة النفق الرسغى

  . 2013- 12-1بتاریخ لجراحة العظام بالمجلة المصریة نشر تم قبول  ال :  مكان وتاریخ النشر

  ) جامعة القاھرة(ابوبكر زین محمد سعید  -)جامعة الفیوم( ھیثم عبد المنعم عبد العاطى عبد المنعم :  الباحث و المشاركون فى البحث

  : اسماء المؤلفین بالترتیب
 

  ملاحظات  دوره  المؤلف  م

1  
ھیثم عبد المنعم 
عبد العاطى عبد 

  المنعم

اجراء ,  جمع البیانات, التنفیذ, التصمیم, الفكرة
المشاركة فى كتابة المقال  وتحلیل النتائج , العملیات 

 المشاركة فى النشر , والمراجعة 
  المؤلف الرئیسي

ابو بكر زین   2
  محمد سعید

المشاركة , التصمیم , المشاركة فىالفكرة وخطة العمل 
    المراجعة و النشر, كتابة المقال ,فى العملیات 

  

  : الملخص العربي

تؤثر على نوعیة النشاط الیومي  إن الإلتئام الخاطيء للجروح مع تكوین مفرط للندبات فى الید تعتبر مشكلھ تجمیلیة ھامة
ان استخدام عدة جروح صغیرة تعتبر تدخلاً . لمتلازمة النفق الرسغي فى الحیاة في المرضى الذین خضعوا لعملیة تسلیك جراحي 

ً ومؤثر في منع حدوث التكوین المفرط للندبات وفي تحقیق نتائج تجمیلیة افضل   .محدودا

) ا سم لكل منھما(متلازمة النفق الرسغي والتي تتمثل في استخدام جرحین صغیرین إننا ھنا نصف طریقة جراحیة لتسلیك 
ان ھذه الدراسة تمت في الفترة من ابریل . ، مع قیامنا بتقییم التئام الجرح ، والنتائج التجمیلیة ، تكوین الندبات والنتائج الوظیفیة

ً یعانون من متلازم 40وقد شملت . 2013وحتى مارس  2010  47وكان متوسط اعمارھم ھو . ة النفق الرسفي مجھولة العلةمریضا
  ).شھر 15-10تراوح ، (شھر  12وكان متوسط مدة المتابعة ھو ) سنة  65-28تراوح ، (سنة 

وقد عاني مریض واحد بعد العملیة من . لمتلازمة النفق الرسغي" بوسطن"وتم تصمیم نتائج العملیات باستخدام استبیان 
م بسیط ، فیما عاني مریض آخر من استمرار ضعف قبضة الید ، وقد عاني مریض واحد من جرح مؤلم معیب استمرار وجود أل

  .الالتئام

اننا نعتقد ان استخدام جرحین صغیرین في علاج متلازمة النفق الرسغي یمكن أن یحقق تحسن مرض للألم ونتائج وظیفیة 
  .في ھذه الدراسةوتجمیلیة جیدة مع التئام حسن للجروح لمعظم الحالات 

   


