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لعلاج الركبة  مع استخدام الجبسإجراء شق للقشرة العظمیة لأعلى عظمة القصبة بطریقة الإسفین المغلق عن طریق الجلد
  الفحجاء فى المراھقین

 ”  ”MUSCULOSKELETAL SURGERYبمجلة٢٠٢١-٣-٢ بتاریختم النشر :   مكان وتاریخ النشر
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  )جامعة الفیوم(المنعم عبد العاطى عبد المنعم  ھیثم عبد:  الباحث و المشاركون فى البحث

  

 :الملخص العربي
 

ورغم ذلك لم یتم الاتفاق على اى من ھذه ). تقوس الركبة(لعلاج الركبة الفحجاء ھناك العدید من الطرق الجراحیة المناسبة 
واستخدام الترقیع العظمى أو بدائلھ الصناعیة كلھا لھا ، إن استخدام المواد المعدنیة فى التثبیت .الطرق ھى الأنسب دون غیرھا

ة القصبة بطریقة الإسفین المغلق عن طریق الجلد مع وفى ھذه الدراسة نقوم بإجراء شق للقشرة العظمیة لأعلى عظم. مخاطرھا
  .استخدام الجبس لعلاج الركبة الفحجاء فى المراھقین ذوى التكوین الجسدى المعتدل دونما التثبیت بمواد معدنیة

 ١٤,٨بمتوسط عمر  ممن یعانون من الركبة الفحجاء )ركبة٢٢(مراھقا  بتكوین جسدى معتدل ١٦وقد شملت ھذه الدراسة 
وحتى  ٢٠١٧ مایوفي الفترة من قد عولجوا جمیعا عن طریق اجراء الشق العظمى سالف الذكر ، و)ةسن ١٨ – ١٢،تراوح(سنة 

وتم تقییم جمیع الحالات عن طریق الكشف السریرى  ).شھرا ٢٢-٨،تراوح(شھر أ١٠عة ھو وكان متوسط مدة المتاب. ٢٠٢٠ینایر 
  .واجراء الأشعات

مریضا  ١٦مع حصول ، )٣٠ -٢٤، تراوح( ٢٧للكشف السریرى بعد العملیة ھو" راسموسین" مقیاسوقد كان متوسط  
 ،تراوح(درجة ١٨,٢زاویة مابین عظمة الفخذ والقصبة من تحسنمتوسط وقد  .مرضى على جید ٦ حصلفیما ، ممتازعلى نتیجة 

بعد العملیة بتحسن احصائى  تقوس داخلى) درجة ٨-٠، تراوح(درجة  ١,٣متوسط   إلىقبل العملیة تقوس خارجى) درجة ٢٥- ١٤
  ).٠,٠٥ <ىب(مؤثر 

 ً ً جیدا م ولم یحدث عد. )اسبوعا ١٤-٨، تراوح(للعظام عند متوسط عشرة اسابیع  وقد أظھرت آخر متابعة بعد العملیة التئاما
 .الحالاتاو عدوى او تیبس بالركبة باى من التئام أو تأخر التئام 

ان إجراء شق للقشرة العظمیة لأعلى عظمة القصبة بطریقة الإسفین المغلق عن طریق الجلد مع استخدام الجبس لعلاج 
مع امكانیةالحصول على نتائج جیدة عند الاختیار المناسب للمریض وتنفیذ . الركبة الفحجاء فى المراھقین ھو تدخل جراحى محدود

  .ل متقنالجراحة بشك

  

  

  

  

  

  

  


