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 تقییم متوسط الأمد لنتائج التدخل الجراحي المحدود بالمیكروسكوب لاستئصال الغضروف القطني

  .٢٠٢١- ٠٥-٢٩تم  قبول النشر بالمجلة المصریة لجراحة العظام بتاریخ  : مكان وتاریخ النشر

جامعة  -جراحة مخ وأعصاب ( أشرف عبد اللطیف عثمان، )جامعة الفیوم( محمد صفاء عرفة:  الباحث و المشاركون فى البحث
  )جامعة الفیوم( ھیثم عبد المنعم عبد العاطى عبد المنعم، ) الفیوم

  

  :الملخص العربى 

، كمیة أقل من الدم المفقود، مثل جرحا أصغرتدخل الجراحي بالمیكروسكوب لاستئصال الغضروفللالممیزات متعددة إن
وتعافى ما بعد ، والاقامة بالمستشفى، ومضاعفات الجرح، والذى قد یقلل وقت العملیة، تھتك أقل للأنسجة الرخوة و العضلات

ان عملیات العمود الفقرى التى تفشل عادة ماتكون مصحوبة بنتائج سریریة ووظیفیة غیرمرضیة لفترة طویلة بعد التدخل  .العملیة
تقییم نتائج التدخل الجراحي المحدود ان ھذه الدراسة تھدف الى . الجراحى لعلاج الحالات المرضیة للفقرات القطنیة العجزیة

  .متوسط خمسة اعوام من متابعة المرضىما بعد نیبالمیكروسكوب لاستئصال الغضروف القط

للتدخل الجراحي المحدود بالمیكروسكوب لاستئصال مریضا ممن خضعوا  ٢٥لقد كانت ھذه الدراسة مستقبلیة وتمت على 
 ان متوسط متابعة المرضى كان .ما بعد اخفاق العلاج التحفظى فى علاج معاناتھم من مرض الفقرات القطنیةالغضروف القطنی

اما ، وقد شملت الدراسة الحالات التى تعانى من انزلاق غضروف قطنى فى مستوى او اثنین). أعوام ٧-٣,٨، تراوح(خمسة اعوام 
. الحالات التى تعانى من ضیق بالقناة العصبیة المركزیة او عدم ثبات فقرات بشكل یستدعى التثبیت فقد تم استبعادھا من ھذه الدراسة

 ٦لآلام واعاقة اسفل الظھر اثناء متابعات تمت عند " اوسویسترى"ا بعد العملیة عن طریق استخدام استبیان تقییم نتائج موقد تم 
  .اجراء العملیةتاریخ وخمسة سنوات من ، وسنتین، اشھر

سنة وتراوحت مدة الأعراض قبل التدخل الجراحى من سنة الى ثمانى  ٥٩الى  ٢٣ولقد تراوحت اعمار المرضى من 
وقد تم حدوث . شاملا العدد والنسبة المئویة" اوسویسترى"وقد تم تسجیل توزیع المرضى مابین الدرجات المختلفة لمقیاس  .سنوات

 ).٠,٠٠٠١ <بى (اثناء متابعات ما بعد العملیة " اوسویسترى"فى المجمل العام لنتائج العملیات بناء على مقیاس  وكبیر تحسن مؤثر
تین اثناء متابعة الستة اشھر بعد العملیة وتطورت ھذه الأعراض لتصبح شدیدة بعد مرور عامین وكانت الأعراض متوسطة فى حال

وقد  ".اوسویسترى"مقیاس  وعقب التثبیت لھاتین الحالتین تحسنت الأعراض لتصبح متوسطة بدلا من شدیدة كما تحسن. على العملیة
وتم عودتھما لعملھما ، %)٨(خل الجراحى فى حالتین فى ھذه الدراسة حدثت متلازمة فشل عملیات العمود الفقرى ومن ثم اعادة التد

  .ولكن لم یتم تحدید صلة حقیقیة ما بین فشل العملیة والعودة للنشاط المعتاد. الشاق بعد ثلاثة اسابیع من العملیة

ج مرضیة واستشفاء ان التدخل الجراحي المحدود بالمیكروسكوب لاستئصال الغضروف القطني لھو طریقة ینتج عنھا نتائ
والتى تستلزم اجراء المزید من ، متلازمة فشل عملیات العمود الفقرىعدم ثبات الفقرات او علما بانھ قد ینتج عنھا . سریع

  . بجانب اختیار المریض المناسب و قد تحتاج الى التثبیت مستقبلا، اتالفحوص

  

  

  

  

  

  


