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  :عنوان البحث

  مقارنة العلاج التحفظي بالتخفیف الجراحي للضغط فى علاج متلازمة النفق الرسغي

  .٢٠٢١-٥-١٢جراحة العظام بتاریخ  تم  قبول النشر بالمجلة المصریة ل:   مكان وتاریخ النشر

  )جامعة الفیوم( ھیثم عبد المنعم عبد العاطى عبد المنعم :  الباحث و المشاركون فى البحث

 
 :الملخص العربي

ولذا فان . ان تشخیص متلازمة النفق الرسغى عادة ما تؤول الى التدخل الجراحي وتقلیل القدرات على العمل لفترات طویلة
جبیرة مساء وعلاج طبیعى، بالتسلیك ھذه الدراسة تقوم على مقارنة نتائج الحقن الموضعى بالكورتیزون مصحوبا باستخدام 

  .الجراحى لمتلازمة النفق الرسغى

وقد تم خضوع أربعون رسغا لمجموعة الحقن الموضعى بالكورتیزون مصحوبا بالجبیرة مساء والعلاج الطبیعى، فى حین 
وقد اجریت ھذه الدراسة فى . خضع أربعون رسغا آخر لمجموعة التدخل الجراحى فى ھذه الدراسة السریریة المستقبلیة العشوائیة

وقد كانت المجموعتین متقاربتین فى متوسط اعمار المرضى ومدة وشدة اعراض . ٢٠٢٠وحتى نوفمبر  ٢٠١٧الفترة من مایو 
وقد تم تدوین الكشف السریرى، ومقیاس شدة اعراض متلازمة النفق الرسغى، ومقیاس التناظر المرئي . المرض عند بدایة التقییم

  . ائي ، ومدى رضاء المریضللتنمل المس

وتم ملاحقة حدوث فرقا احصائیا مؤثرا بین المجموعتین فیما یخص مقیاس شدة اعراض متلازمة النفق الرسغى بمتوسط 
مقیاس قلیل عند متابعة الثلاثة اشھر فى مجموعة الحقن، فى حین ان ھذا المتوسط كان قلیلا عند متابعة الستة والاثنى عشر شھرا فى 

ا بین المجموعتین فیما یخص مقیاس التناظر المرئى لمدى رضاء . التدخل الجراحيمجموعة  ً كما كان ھناك فرقا احصائیا مؤثر
  .المریض، بمتوسط قلیل  عند متابعة الستة والاثنى عشر شھرا فى مجموعة التدخل الجراحى

نتائج افضل من التدخل الجراحى فى ان الحقن الموضعى بالكورتیزون مصحوبا بالجبیرة مساء والعلاج الطبیعى یعطى 
ومع حدوث افضل نتائج فى المرضى صغار السن . تخفیف حدة اعراض متلازمة النفق الرسغى وذلك على المدى القصیر

  .وبأعراض مرض اقل حدة، فى حین ان التدخل الجراحي اظھر نتائج افضل عند متابعة الاثنى عشر شھرا بعد العملیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


