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  مقبول للنشر بحث منفرد: البحث السابع

 Wrist arthroscopy and MRI for evaluation of scapholunate and lunotriquetral :عنوان البحث
ligaments tear in Kienbock's disease                                                  
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  :ربيالملخص الع

 –الوتر الزورقي"ویعتبر كلا من , ان الوظائف المتنوعة والمعقدة لمفصل الرسغ البشري لتمثل تحدیا فریدا للطبیب 
وتعتبر اصابات اربطة الرسغ شائعھ و , من الاوتار الداخلیة الرئیسیة فیما بین عظام الرسغ "  المثلثى –الوتر الھلالي "و " الھلالي 

و بحسب ما ھو متاح لدینا من معلومات فأنھ لا توجد دراسة منشورة تصف نسبة حدوث اصابات  .بالرسغ قد تؤدي الى ألام مزمنة
و لذا فقد قمنا باستخدام المنظار الجراحي ". مرض كینبوك" الأوتار الداخلیة بالرسغ في مرض رخودة العظمة الھلالیة المعروف ب 

 40في " المثلثى  –الوتر الھلالي "و " الھلالي –الوتر الزورقي "مسمیان و الرنین المغناطیسي في تقییم قطع بوتري الرسغ ال
  .مریضا ممن یعانون من مرض كینبوك

رجلا و تراوحت  23سیدة و  17، شاملا ) ب 3,3,2(مریضا بمرض كینبوك المرحلة  40لقد شملت ھذه الدراسھ 
المرضى لاجراء اشعة رنین مغناطیسي ثم منظار  وقد خضع كل). شھور 6سنة و  31متوسط (سنة  46و  13اعمارھم مابین 

  .جراحي للرسغ لتحدید اصابة الاوتار سابقة الذكر

في " المثلثى  -بالوتر الھلالي "منفردا أو مجتمعا مع قطع " الھلالي –بالوتر الزورقي "و قد كانت نسبة حدوث القطع  
على التوالي و ذلك حسب التقییم بالرنین المغناطیسي ، كما % 7,5و %  27,5الاربعین مریضا الذین شملتھم ھذه الدراسة  ھي 

فقد كان ) جیسلر(و بناء على التوصیف المنظاري . على التوالي بحسب التقییم بالمنظار الجراحي % 15و % 35كانت ھذه النسبة 
من % 50و قد تعرض ). 3(منھم مرحلة %  25، في حین كان ) 1(مرحلة " الھلالي  –الوتر الزورقي"من اصابات الوتر % 75

  .  شھورمنذ حدوث الاصابة وظھور أول أعراضھا 4,4ھؤلاء المرضى الى حدوث اصابة سابقة بالرسغ بمتوسط  مدة زمنیة 

–الوتر الزورقي "مصحوب بقطع باحدى او كلا وتري الرسغ المسمیان " كینبوك"لقد اثبتت ھذه الدراسة أن مرض 
وان كانت ھناك صعوبة في التفرقة مابین اسباب حدوث قطع , في نسبة كبیرة من المرضى" لثىاالمث –الوتر الھلالي "و " الھلالي

  .الاربطة من كونھا نتیجة اصابة او نتیجة لتآكل وخشونة


