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 الملخص العربً



الجراحٌة الحدٌثة فً علاج المرحلة الثالثة لمرض الأسالٌب 

 كٌنبوك

 "رخودة العظمة الهلالٌة"

بالرسغ.   مرض كٌنبوك من الأمراض الأكثر شٌوعا التً تصٌب العظمة الهلالٌة

بالعظمة الهلالٌة حدوث ثانوي المرض ٌتسم بحدوث تصلب تدرٌجً مصحوب مع إنهٌار 

ومع لإنقطاع الدورة الدموٌة عن العظمة الهلالٌة. المرض عادة ٌصٌب فئة الشباب المنتجة. 

تطور المرض دون علاج ٌزداد الألم وتقل حركة مفصل الرسغ و ٌصاحبها ضعف قبضة 

  الٌد. و فً النهاٌة ٌؤدي المرض إلى حدوث خشونة بمفصل الرسغ.

وصفة التفصٌلى لمرض رخودة العظمة  9290برت كٌنبوك سنة منذ أن نشر رو 

الهلالٌة ، فإنه لم ٌتم الإتفاق حتى الآن على الأسباب الحقٌقٌة لحدوث هذا المرض ولا على 

 الإسلوب الأمثل لعلاجه.

قسم تطور هذا المرض إلى أربعة مراحل متتالٌة بناء على إختلاف صور الأشعة السٌنٌة 

 ل عملٌة إختٌار طرٌقة العلاج المناسبة لكل حالة.لهذا المرض مما ٌسه

 العدٌد من الطرق الجراحٌة تم إقتراحها لعلاج هذا المرض وهذه الطرق تتضمن:

عملٌات لإعادة تنظٌم القوى المٌكانٌكٌة حول مفصل الرسغ فً محاولة لتخفٌف الجهد  -9

المستخدمة لتتطبٌق  عن العظمة الهلالٌة وبالتالً تستعٌد دورتها الدموٌة. ومن الأمثلة

هذا المبدأ، عملٌة تقصٌر عظمة الكعبرة وهً أكثر العملٌات شٌوعا وكذلك عملٌة 

 سمكرة جراحٌة محدودة لعظام الرسغ وذلك فً المراحل المتقدمة من المرض.

عملٌات لإعادة الدورة الدموٌة إلى العظمة الهلالٌة عن طرٌق زرع رقعة عظمٌة  -9

 فل عظمة الكعبرة داخل العظمة الهلالٌة.دموٌة محورٌة مأخوذة من أس

وهذا البحث الذى تم تطبٌقه على خمسة وعشرٌن مرٌض ٌعانون من مرض كٌنبوك فى 

المرحلة الثالثة ٌقدم فكرة إستخدام منظار الرسغ لتقٌٌم الحالات وعدم الإكتفاء بالأشعة السٌنٌة 

سغ قبل أن تكون ظاهرة فقط. وثبت أن منظار الرسغ ٌتٌح معرفة حدوث خشونة بمفصل الر

 بالأشعة السٌنٌة.

وهذا البحث ٌقدم فكرة الجمع بٌن عملٌات إعادة تنظٌم القوى المٌكانٌكٌة حول مفصل 

 الرسغ و عملٌات إعادة الدورة الدموٌة إلى العظمة الهلالٌة عن طرٌق زرع رقعة عظمٌة 



اخل العظمة الهلالٌة. وقد جائت النتائج الأولٌة دموٌة محورٌة مأخوذة من أسفل عظمة الكعبرة د

لدمج الطرٌقتٌن للعلاج مبشرة سواء بطرق التقٌٌم الإكلٌنٌكٌة أو عن طرٌق الأشاعات. وهذه 

الدراسة تحتاج لمدة أطول من المتابعة للمرضى حتى ٌكون التقٌٌم مكتملا على أمل أن نصل 

 إلى العلاج الأمثل هذا المرض.

 

 


