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طریقة معدلة لطریقة ھوكینز للعلاج الجراحى للخلع ": لوتر العضلة تحت الكتفیةثنائي  جراحى إجراء"
  )مع او بدون كسر اعلى العضد(الخلفى المھمل لمفثل الكتف 

 أحمد عبد البدیع عبد الله/ د -عرفة  محمد محمد صفاء الدین/ د

  الھدف

ً ما یتم تفویتھا عند التقییم الأوليو كسر  Hill Sachs بأصابة  وغالبًا ما یرتبط . خلع الكتف الخلفي ھو إصابة نادرة غالبا
. العكسیة Hill Sachsأصابة   بناءمن أجل إعادة  الخلفیة العلمیةفي  تدخلات العظام الجراحیة تم وصف العدید من . العكسیة 

، وتقنیة الدورانىالعظمي  شق، وإجراءات ترقیع العظام التشریحیة ، والھاوتعدیلات McLaughlin طریقة ماكلوجلین الجراحیة
 " لوتر العضلة تحت الكتفیةإجراء ثنائي " أقترحنالقد  .من قبل العدید من المؤلفینتم وصفھا   Remplissage العظام زرع 
الانخساف و النقص ھوكینز مع إضافة ملء الجزء المتبقي من  حدیبة العضد الصغرى كما فعلتكون من انتقال ت ةجدیدكفكرة 

  .العضلة تحت الكتفیةبجزء من وتر  العظمى

 طریقة البحث 

ا  ١٢اجراء الجراحة ل ، تم ٢٠١٧إلى دیسمبر  ٢٠١٣نایر في الفترة ما بین ی ا ١٣(مریضً ً تأخر في علاج یعانون من ) كتف
 Hill Sachsأصابة  سنة مع  ٦٠المرضى البالغین أقل من  تضم لدینا تقاءالانكانت معاییر . و كسر بالكتف خلع  خلفي 

 تم استخدام  و  التدخل الجراحى المذكور لكل المرضىقد تم إجراء ول . ٪ مع أو بدون كسور ٥٠-٪  ٢٠من  تتراوح  العكسیة
 .وظیفي بعد العملیة الجراحیةاللتقییم ل  UCLAنظام تقییم 

 النتائج

 ٥سیئة في  مقبولة الىمرضى و ٨جیدة في الى ممتازة  UCLA تقییم ، كانت نتائج  على الاقل أشھر ٦لمدة بعد المتابعة 
أي ولم تلاحظ ) او لا التثبیت الداخلي  سواء مع أستخدام  ( بعد التثبیت المفتوحین مستقر كانوا جمیع المرضى  .مرضى

 من عقارجرعات أقل أو حتى تعاطى / وعدم تعاطي  UCLA بین نتیجة كبیر احصائى  كان ھناك ارتباط . مضاعفات
 وكانت النتیجة ھى رضا. الجراحى  والإجراء صابةالفاصل الزمني الأقصر بین الأ وUCLA كذلك بن نتیجة  ترامادول ، و

  .مریضا بعد العملیة ١٢

 اتستنتاجالأ

الاستقرار الكافي  " لوتر العضلة تحت الكتفیة إجراء ثنائي "العكسي باستخدام تقنیة  Hill-Sachs اصابةیوفر إعادة بناء 
. خلع الكتف الخلفي المزمن المقفل/ لدى المرضى الذین یعانون من كسر  في المفصل  الوظیفةتحسین  وتخفیف الآلام و

ن للوتر وزیادة بصمة ورأنماط كسفي ستخدام امكانیة الأتتمیز التقنیة المستخدمة بمیزة و لأوتار القدم ل مختلفة ، وتثبیت محسّ
 .مما یؤدى الى زیادة استقرار المفصل المفصلخارج  العكسیة  Hill Sachsأصابة    التي تضمن وجود
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