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  العربىالملخص 
  

خاصѧѧة التѧѧي تحمѧѧل  زلیلیѧة وال المفاصѧѧلالركبѧѧة مѧѧرض مѧزمن یصѧѧیب  الفصѧѧال العظمѧѧى لمفصѧل عتبѧری

لسѧѧن علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أنѧѧة مѧѧن الممكѧѧن حدوثѧѧھ بѧѧین را كبѧѧاو ینتشѧѧر ھѧѧذا المѧѧرض خاصѧѧة بѧѧین  ،وزن الجسѧѧم منھѧѧا

  .أو بسبب إصابات الركبة وراثیةصغار السن إما عن طریق عوامل 

حتѧى و  ،الركبѧة  بحلѧول سѧن الأربعѧین  الفصال العظمى لمفصѧل من یعانون البشریةمن % ٩٠ حوالي

  .أن المرض یزداد شیوعا مع تقدم السن الملاحظلو لم تكن ھناك أعراض سریریھ ومن 

ھѧѧؤلاء المرضѧѧى حیѧѧث تكѧѧون نسѧѧبتھ مثѧѧل العجѧѧز النѧѧاتج عѧѧن أمѧѧراض القلѧѧب و  بѧѧیننسѧѧبة العجѧѧز  تѧѧزداد

مѧن  تزیѧدوأیضѧا ، مѧن العجѧز النѧاتج عѧن بѧاقي الأمѧراض الشѧائعة بѧین كبѧار السѧنأعظѧم شѧأنا  العجѧزیعتبر ھѧذا 

بسѧبب مضѧاعفات  تحѧدثلكنھѧا  لا تحѧدث الوفѧاة مباشѧرة بسѧبب المѧرض و .نسبة العجز فѧي الأمѧراض الأخѧرى

  .الفراش و كذلك من كثرة أستخدم الأدویة والتزامالحركة  قلةالمرض من  

بالإضѧѧافة إلѧѧي وجѧѧود بعѧѧض ،  بب المѧѧرض ھѧѧو عوامѧѧل میكانیكیѧѧةسѧѧ دراسѧѧات السѧѧابقة تبѧѧین انال مѧѧنو 

  .ة  السفلی لأطرافعدم استقامة ا میكانیكیةال عواملو من ھذه ال الوراثیةالعوامل 

وأن المحѧѧور المیكѧѧانیكي  ،طѧѧول الطѧѧرفین متسѧѧاوي یكѧѧون  أن ة بѧѧالسѧѧفلی لأطѧѧرافوتعѧѧرف اسѧѧتقامة ا

و یعѧѧد  .بمنتصѧѧف مفصѧѧل الركبѧѧة وھكѧѧذا یكѧѧون الحمѧѧل متسѧѧاوي فѧѧي جمیѧѧع أجѧѧزاء الركبѧѧة یمѧѧرللطѧѧرف السѧѧفلي 

و كѧѧذلك   واحѧѧد مѧѧن أھѧѧم العوامѧѧل المؤدیѧѧة إلѧѧى حѧѧدوث المѧѧرض  للطѧѧرف السѧѧفلي المیكѧѧانیكيالمحѧѧور  انحѧѧراف

  .على الأجزاء المختلفة للمفصل العبءتقدمھ حیث یؤدى إلى عدم التوازن في  سرعة

سѧماعیلیة علѧى أثنѧى لإسھ بالعیادات الخارجیھ لمستشفیات جامعة قناة السѧویس بѧاو قد أجریت ھذه الدرا

و ثلاثѧѧون مѧѧریض ممѧѧن یشѧѧتكون مѧѧن مѧѧرض الفصѧѧال العظمѧѧى الأولѧѧى للركبѧѧھ، بعѧѧد أن تѧѧم تشخیصѧѧھم بواسѧѧطة 

، و ) وفقѧѧا لنظѧѧام ألتمѧѧان لتشѧѧخیص مѧѧرض الفصѧѧال العظمѧѧى للركبѧѧھ(كلینیكѧѧى لإالتѧѧاریخ المرضѧѧى ، الفحѧѧص ا

ѧѧعة السѧѧرض الأشѧѧة المѧѧد درجѧѧى(ینیھ لتحدیѧѧال العظمѧѧة الفصѧѧیم درجѧѧورانس لتقیѧѧرن و لѧѧام كلجѧѧا لنظѧѧنة ، وفقѧѧس

و ذللѧѧك حسѧѧب انحѧѧراف المحѧѧور المیكلنیكѧѧى للطѧѧرفین ( و قѧѧد تѧѧم تقسѧѧیم المرضѧѧى الѧѧى مجمѧѧوعتین ). ١٩٥٧

) -واقفѧا -لخلفѧى السفلیین ، و الذى قد تم تقییمة بواسطة الأشعھ السѧینیة للطѧرفین السѧفلیین فѧى الوضѧع الأمѧامى ا

المجموعة الأولى مكونة مѧن سѧتة عشѧر حالѧة و تعѧانى مѧن وجѧود انحѧراف غیѧر صѧحیح  للمحѧور المیكلنیكѧى . 

  .ال  ا لطرفین السفلیین بھا صحیحللطرفین السفلیین ، و المجموعة الثانیة مكونة من ستة عشر حالة، و انعد

   السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفليللطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرف  المیكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانیكيالمحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧور  انحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرافولقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدم أختبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار 

و ذلѧك لتبѧین سѧبب ھѧذا الانحѧراف فѧى الطѧرف ، ) ١٩٩٤سѧنة ، الذى تم انشائھ بواسѧطة درور بѧالى و آخѧرون(



وبѧین   للطѧرف السѧفلي المیكѧانیكيالمحѧور  انحѧرافو تبین أنھ ھناك علاقة بѧین )  فى المجموعة الأولى(السفلى 

لѧھ  للطѧرف السѧفلي المیكѧانیكيالمحѧور  فانحѧراكمѧا وجѧد أن  . حدوث  و تقدم المرض فѧى المجموعѧة الأولѧى 

علاقѧѧة قویѧѧة بمقیѧѧاس الزاویѧѧھ القریبѧѧھ الأنسѧѧیة لعظمѧѧة القصѧѧبة فѧѧى المرضѧѧى ، و كѧѧذلك لѧѧھ علاقѧѧة بدرجѧѧة البدانѧѧة 

  .للمرضى

و نأمل من ھѧذه الدراسѧة أن نھѧتم بمرحلѧة الفحوصѧات لمرضѧى الفصѧال العظمѧى لمفصѧل الركبѧة، وأن 

أساسѧѧیا فѧѧى التشѧѧخیص ، وكѧѧذلك العѧѧلاج المبكѧѧر  للطѧѧرف السѧѧفلي المیكѧѧانیكيالمحѧѧور  انحѧѧرافنجعѧѧل أختبѧѧار 

وكѧѧذلك المتابعѧѧة . للمرضѧѧى الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن عѧѧدم الأسѧѧتقامة للطѧѧرفین السѧѧفلیین بѧѧالطرق العلاجیѧѧة المناسѧѧبة 

  .الدوریة للمرضى بالمجموعة الثانیة 
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