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  الملخص العربي

أحد أكثر داخل النفق الرسغي  الأوسطلتخفيف الضغط عن العصب  التدخل الجراحييعد 

على الرغم من ندرتها  المضاعفاتإن الإجراءات البسيطة والشائعة والناجحة في جراحة اليد. 

حدوث  وأوعدوى ما بعد الجراحة أقد تكون مدمرة وقد تشمل أخطاء فنية أثناء العملية الجراحية 

  أو عدم التحسن واستمرار الأعراض .و وسطوإصابة العصب الأألم بالندبة الجراحية أ

يقوم العديد من الجراحين خاصة في  سابقا لتحسين النتائج الوظيفية ومنع المضاعفات المذكورة

 للرسغ بعد هذا التدخل الجراحي. أمريكا الشمالية بعمل جبيرة

تدعم المزايا النظرية لعمل جبيرة للرسغ بعد هذا متاحة  اتأو دراس مؤكدةلا توجد بيانات 

الحركة المبكرة لتعزيز الانزلاق  عل الجانب الأخرى يدعم البعض الآخر .التدخل الجراحي 

بعد الجراحة تسبب في  عمل تلك الجبيرةأن  أكدالطولي للعصب . وبالإضافة إلى ذلك، فقد 

  مية.ة الحياة اليوتأخير كبير في العودة إلى العمل أو أنشط

مѧѧѧѧريض ممѧѧѧѧن يعѧѧѧѧانون مѧѧѧѧن اختنѧѧѧѧاق العصѧѧѧѧب الأوسѧѧѧѧط فѧѧѧѧي  40فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧتنا قمنѧѧѧѧا بتسѧѧѧѧجيل 

النفѧѧѧѧق الرسѧѧѧѧغي بعѧѧѧѧد أن فشѧѧѧѧلت طѧѧѧѧرق العѧѧѧѧلاج التحفظيѧѧѧѧة حيѧѧѧѧث تѧѧѧѧم تقسѧѧѧѧيم المرضѧѧѧѧى إلѧѧѧѧى 

مجمѧѧѧوعتين . المجموعѧѧѧة الأولѧѧѧى لѧѧѧم يѧѧѧتم عمѧѧѧل جبيѧѧѧرة بعѧѧѧد العمليѧѧѧة الجراحيѧѧѧة بينمѧѧѧا تѧѧѧم عمѧѧѧل 

ѧѧѧة الثانيѧѧѧرة للمجموعѧѧѧابيع.الجبيѧѧѧة أسѧѧѧدة ثلاثѧѧѧا  ة ولمѧѧѧا قمنѧѧѧلا لاحقѧѧѧة لكѧѧѧائج الوظيفيѧѧѧة النتѧѧѧبمتابع

لشѧѧѧدة الألѧѧѧم ومقيѧѧѧاس بوسѧѧѧتون ومقيѧѧѧاس  مقيѧѧѧاس النظيѧѧѧر البصѧѧѧريالمجمѧѧѧوعتين عѧѧѧن طريѧѧѧق 

  وكѧѧѧѧѧذلك التحسѧѧѧѧѧن فѧѧѧѧѧي الألѧѧѧѧѧم الليلѧѧѧѧѧي وقѧѧѧѧѧوة قبضѧѧѧѧѧة  اليѧѧѧѧѧد. إعاقѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧذراع والكتѧѧѧѧѧف واليѧѧѧѧѧد

سѧѧѧѧابيع بعѧѧѧѧد التѧѧѧѧدخل الجراحѧѧѧѧي وقѧѧѧѧد أوضѧѧѧѧحت نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧتنا ان عمѧѧѧѧل جبيѧѧѧѧرة لمѧѧѧѧدة ثلاثѧѧѧѧة أ

يسѧѧѧاعد أكثѧѧѧر فѧѧѧي تحسѧѧѧين الألѧѧѧم بينمѧѧѧا لا يوجѧѧѧد فѧѧѧارق فѧѧѧي قياسѧѧѧات القѧѧѧدرات الوظيفيѧѧѧة عنѧѧѧد 

  مقارنة النتائج مع عدم عمل تلك الجبيرة والحركة المبكرة.

 


