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٢٠٢١ 



  الملخص العربى

الكالحل كسور وكسور. ال  % من جمیع١٠تمثل الاصابات والتي نسبة كبیرة من  الكاحل تمثل كسور      

في أما الكسور التى بھا ازاحة فیمكن أن تحدث تغییرات التي تكون بدون انحرافات یتم علاجھا تحفظیا ، 

مللى على المستوى الجبھى وزاویة  اثنین ینصح برد أى كسر یتسبب بازاحة أكثر من ف ، تركیب المفصل 

  التواء أكثر من عشرة درجات على المسنوى السھمى.

رد الكسر یمكن أن یتحقق عن طریق الرد المفتوح كما أن التثبیت یمكن أن یتحقق عن طریق الشریحة      

لداخلي لھ ، لكنھا قد الاسلاك  المعدنیة وھذه الطرق شائعھ لتثبیت كسور الكالحل  والنتوء اوالمسامسیر أو

تسبب اصابھ بالغھ بالانسجھ المغطیھ للكاحل مما یزید من نسبھ حدوث المضاعافات والعدوي بعد اجراء 

التدخل الجراحي ، لذا فإن تثبیث كسور النتوء الداخلي لمفصل الكالحل عن طریق الجلد یعد وسیلھ ھاملھ 

مضاعافات التي قد تحدث عن طریق الرد المفتوح للحفاظ علي الانسجھ المغطیھ للكاحل وتقلیل نسبة ال

بعد التئام الكسور وطرق د بالفائده علي وظائف الكاحل والثبیت الداخلي للكسور ، وھذا بطبیعھ الحال یعو

  .ووقت ووسائل التھأیل للمفصل اثناء فترة ما بعد تثبیت الكسور

لتثبیت كسور النتوء الانسي كفاءه ، ممیزات ، عیوب والنتیجھ الوظیفیة  تقییمالغرض من الدراسة و

لكلیة الأمریكیة لجراحى لوالتقییم یتم عن طریق استخدام مقیاس التقییم  لمفصل الكاحل عن طریق الجلد

  القدم والكاحل بعد اجراء العملیة الجراحیة بثلاثة وستة أشھر.

النتوء الانسي لمفصل الكاحل عن لتثبیت كسورالنتیجھ الوظیفیة دراسة احتمالیھ لسلسلة حالات لتقییم وال

  طریق الجلد

خمسة وعشرون مریضا بكسور النتوء الانسي لمفصل الكاحل تم علاجھم بواسطھ وتمت الدراسة علي 

لعملیة الجراحیة بثلاثة وستة المسامیر المجوفة عن طریق الجلد وتم متابعة وتقییم المرضى بعد اجراء ا

أشھر، حیث تم تقییم النتائج الوظیفیة للكاحل بواسطة استخدام مقیاس التقییم للكلیة الأمریكیة لجراحى القدم 

  بعد اجراء العملیة الجراحیة بثلاثة وستة أشھر. والكاحل
لاثة اشھر ھم من حققوا نتائج اثبتت النتائج أن المرضي اللذین حققوا نتائج وظیفیة عالیة  للكاحل بعد ثو   

اعلي ایضا بعد ستة اشھر ، كما  أثبتت أن مدي التئام الكسور والنتائج الوظیفیھ للكاحل بعد اجراء التدخل 



او الطریقة  الجراحي غیر متعلق بمدي زحزحة الكسور قبل العملیة او الفتره ما بین الكسر والتدخل الجراحي

  . الذي حدث بھا الكسر 

لكاحل بالنسبة للمرضى الذكور اللذین كانوا یعانون من أشھر من المتابعة كانت النتائج الوظیفیة ل ستةبعد وأن 

الذكور زوي الكسر الثنائي للكاحل (النتوء  أعلى من المرضى كسر الكاحل الاحادي (النتوء الانسي فقط ) 

  . الداخلي والخاارجي) وایضا اعلي من المرضي الاناث

عند استخدام المسامیر المجوفھ كوسیلة لتثبیت كسور النتوء الانسي لمفصل الكاحل ي انھ وقد تم التوصل ال

عن طریق الجلد فان ذلك یحافظ علي النتائج الوظیفیھ لمفصل الكاحل بعد اجراء العملیة الجراحیة وخاصة اذا 

 قل.  تم ذلك للمرضي الذكور اللذین یعانون من كسر النتوء الانسي فقط  ذوي الاعمار الا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


