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  الملخص العربي
دھنیة ال غددال داخلھو طفیل خارجي دائم، یعیش  )Demodex( دیمودیكسعث ال        

 Demodexنوعان خاصان بالبشر (ویوجد ھ. الوجب وجدالتى تولاسیما وبصیلات الشعر

folliculorum  وDemodex brevisكائنات ھو  دیمودیكسالأن عث  باحثین). یعتبر بعض ال

یمكن العثور علیھم في بشرة البالغین العادیة أو بالصدفة في الجلد المصاب. وسلام وببساطة تمر 

لجدل. ومع ل ةرمثیالجلدیة لا تزال  أدوارھم المحتملة في التسبب في بعض الأمراضفإن لذلك و

والدراسات الوبائیة  ت المرضیةالحالا المعتمدة علي  تقاریرالمن  ةعددا متزایدأذلك، فإن 

  المرضیة في حب الشباب. عراضلأفى ا دیمودیكسعث ال ببإمكانیة تسأظھرت 

بین  دیمودیكسعث التحدید أنواع  ھومن جھة كان الھدف الرئیسي من ھذه الدراسة        

تقییم العلاقة من ناحیة أخرى، و، وذلك باستخدام طرق التشخیص المختلفة. مرضى حب الشباب

 بین وجود ھذه العدوى الطفیلیة وحب الشباب.

  :الأھداف

  .الشباب وحب دیمودیكسعث ال أنواع بین العلاقة توضیح - ١

 حب من یعانون الذین المرضى في دیمودیكسال عث عن للكشف مختلفة تشخیص طرق تقییم -٢
  .الشباب

  .نوع كل فى العدوى شدة لتحدید متخصص طفیلى تحلیل -٣

 في السریریة والمظاھر الطفیلیة العدوى ھذه بین المحتملة والعلاقة الخطر عوامل دراسة -٤
  .المختلفة الحالات

ة مجموعال. كانت ھا/ لكل من حالة ٣٠من الحالات ،  مجموعاتشملت ھذه الدراسة ثلاث        

مجموعة ) و١مجموعة ( بسیطحب الشباب ال أعراض للمرضى الذین یعانون منمنتمیة الأولى 

كانت المجموعة الثالثة عبارة عن و. شدیدةالمتوسطة والیعانون من أعراض حب الشباب  ٢

ستیفاء أوراق البیانات المفصلة إ. تم ضابطةحالات صحیة لم تواجھ أي مشاكل جلدیة كمجموعة 

  .للكشف التحلیليالمجھر ستخداموتم جمع العینات من كل حالة ، ثم تم ا

  تعرضت الحالات المشمولة في الدراسة إلى ما یلي:

ا لنظام تصنیف حب الشباب العالمي (  الفحص الجلدي -١ ً   ).GAGSوتصنیف الآفات وفق

  .الاجابة على الاسئلة المطروحة فى الاستبیان -٢
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  للأمراض الجلدیة: شخیصیةت تقنیاتالحصول على عینات من الجلد من خلال ثلاث  -٣

  لجلد.ل العمیق كحتالا. طریقة 

  الشعر. نتزاعب. طریقة إ

     لاصق.الشریط لل سكوتشج. طریقة 

  .بالنتائج المریض تم إبلاغی -٤

ا للبروتوكول المؤسسي الحالي.  ومتابعتھ  مرض الجلديال علاجیتم  -٥ ً   وفق

  تعرضت العینات التي تم جمعھا لما یلي:

ا للإجراء المطبق. فردال -١ ً   على شریحة مجھریة وفق

  طفیلیات.خاص بالالفحص ال -٢

  المكتشفة. اتلطفیلیل قیاسيالشكلي والتحلیل ال -٣

 الكشف عن شدة الإصابة في الحالات الإیجابیة. -٤

  

جلد واكتشاف حالة للالعمیق  كحتتم اكتشاف جمیع الحالات الإیجابیة عن طریق طریقة      

الشریط الشعر ، بینما لم یتم اكتشاف أي حالة إیجابیة عن طریق  نتزاعواحدة إیجابیة من خلال إ

  .سكوتش قصاللا

ا        ً في المرضى الذین یعانون من  دیمودیكسالالعمیقة ، كان حدوث عث  كحتلطریقة الوفق

 ٤٠( ھى ضابطةالمجموعة الو بسیط، حب الشباب الشدید في الحدةالإلى  توسط مالحب الشباب 

وكانت  ). P = 0.002٪ على التوالي) والتي كانت ذات دلالة إحصائیة ، ( ٦.٧٪ و  ٠.٠٪ 

ھى من نوع  شدیدالإلى  المتوسطالعث المكتشفة في حالات حب الشباب حالات جمیع 

Demodex folliculorum كانت من نوع   ضابطةوحالتین في المجموعة الDemodex 

brevis.  

كان نمط الحیاة النشط داخل وللعث تحت المجھر.  یاسیةالشكلیة والقشوھدت الخصائص        

ا في حالات حب الشباب الإیجابیة البالغ عددھا  ً حالة. على العكس من  ١٢مجتمع العث واضح

دون أي مراحل أخرى ، مما  Demodex brevisر البالغ  للطوحالتین عث ذلك ، تم اكتشاف 

  .ا النوع من العثذلھ الإنتاجیةالقلة و ىیشیر إلى نمط الحیاة السبات

 ٥ أكثر منفي جمیع الحالات الإیجابیة  Demodex folliculorum عثكانت كثافة        

في المجموعة الضابطة   Demodex brevis. في حین ، كان عدد العث مربعلكل سم  عثات

ا (< ً جدً   ).٢عث لكل سم  ٥قلیلا
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، في حین لم  كشف عنھالذي تم ال  Demodex folliculorum عثجمیع  یویةتم إثبات ح         

  المجموعة الحاكمة أى حیویة.التي تم فحصھا والمتعلقة ب Demodex brevisعث لتثبت 

أعلى من الإناث. العلامات السریریة  االذكور إحصائی ، كان المرضىفي الحالات الإیجابیة        

الحكة وفقدان  شملت العثالتي وجدت أنھا ذات دلالة إحصائیة في الحالات الإیجابیة لعدوى 

  الشعر.

على  demodicosis لفي جمیع الحالات الإیجابیة لالأعراض تم الإبلاغ عن تكرار          

على لوجود عدوى العث  السىء. قد یشیر ھذا إلى التأثیر االرغم من استخدام العلاج سابق

  الطبیة. محاولاتحالات حب الشباب بعد الالخاص بعلاج تأثیرال

أنھا ذات دلالة إحصائیة في الحالات من الدراسة ق بعوامل الخطر التي تبین فیما یتعل        

التعرض المتكرر لأشعة الشمس ، ونمط الحیاة المجھدة ،  فقد شملت العثالإیجابیة لعدوى 

منظفات الوجھ. وبالتالي ، فإن ھذه النتائج تشیر إلى أھمیة ستخدام عدم إبشرة الدھنیة ووال

ً حیویاً في تجنب الإصابة بعدوى التنظیف الدقیق والعم   .العثیق للوجھ الذي ربما یعكس عاملا

 الدراسة وخلصت عدوى العثوجود علاقة بین حب الشباب و إتضح من نتائج الدراسةو         

اھمیة إلى أنھ عندما تكون العلاجات المنتظمة لعلاج حب الشباب غیر فعالة ، ینبغي النظر في 

  .هضد العلاجات اللازمةبالتوصیة العث و الكشف عن

الطبیعة  وأیضاح على نطاق أوسع لاستكشافلأبحاث بإجراء المزید من ا الدراسة وصىت        

 .وحب الشباب العثالمحددة لعلاقة أنواع 

 


