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  الملخص العربى
الشائعة ، وھى الحالة التى یحدث فیھا  )الأنیمیا(فقر الدم   أنیمیا نقص الحدید من أنواع     

: ت الدم الحمراء ھى المسئولھ عنیاوكر.  الدم الحمراء) یاتكر(خلایا وحجم نقص لكم 
  .ھوإعطاء الجلد لونھ الحیوى وإمداد الجسم بالطاقتوصیل الأكسجین لأنسجة الجسم 

 مخزون نخفاضإ بسبب الحدید نقص أنیمیافى  الحمراء الدم خلایا إنتاج فى نقص یحدثو    
 العالم أنحاء معظم في شیوعا الأكثر التغذیة سوء عن المترتبھ وھوالنتیجھ. الجسم في الحدید
  . عند الأطفال الدم فقر حالات نصف من یقرب ما وتمثل

والتطور العقلى والحركى لدى  الجسدىیمیا نقص الحدید تؤثر على النموومن المعروف ان ان    
الجھاز العصبى  ةال وتنجم عنھا مضاعفات كثیرة منھا التأثیر على الصحھ وعلى سلامالأطف

  .والجھاز المناعى فى الجسم

تخدامھ فى الى معرفة الفحص المعملى الأكثر دقھ والأقل تكلفة لاس ھتھدف ھذه الرسالو   
ى المضاعفات المترتبھ لأنیمیا نقص الحدید وذلك لسرعة العلاج وتفاد التشخیص المبكروالدقیق

  . عن ھذا المرض

 ١٠٠اشتملت على  و. بالعیادة الخارجیھ بمستشفى الأطفال جامعة الفیوم  ھوأجریت الدراس    
  .من المترددین على العیادة  اشھر ٣٦ – ٦فئھ العمریھ طفل من ال

وقد خضع جمیع المرضى لأخذ التاریخ المرضى كاملا والفحص الأكلینیكى كاملا     
تین و نسبة صورة دم كاملة ، نسبة الحدید فى الدم ، نسبة الفری :الآتیھ والفحوصات المعملیھ 

  .وتم حساب نسبة تشبع الترانسفیرین بالحدید الترانسفیرین فى الدم

 مرض فقر الدم یعانون من من بین المائة طفل الذین شملتھم الدراسھطفلا ٧٥وقد وجد ان     
من  لا یعانونطف عشر ىإثنووجد ان . یعانوا من انیمیا نقص الحدید  طفلا ٦٦منھم  )الأنیمیا(

یتم تحدید حجم كرات الدم ومنھا (دم كاملھ و قد وجد ان عمل صورة ایضا تأخر بالنمو الحركى
یؤدى الى التنبؤ المبكر بوجود انیمیا نقص الحدید ومن ) الحمراء، مدى اتساع توزیع كرات الدم
   .ثم یتطلب قیاس نسبة الفیریتین فى الدم

  . ھمكلفوغیرال هالتحالیل البسیطھ المتوفر وصورة الدم الكاملة من

لدم الناتج عن أن دقة قیاس دلالات الحدید فى الدم فى تشخیص مصدر فقر ا ھوأثبتت الدراس   
و نسبة % ٨٣٫٣نسبة الفریتین ، % ٨٤٫١نسبة تشبع الترنسفیرین بالحدید :نقص الحدید كالأتى

  %.٧٦٫٢الحدید فى الدم 

ھ وتوصى الدراسھ بإعطاء ھذا المرض الشائع وھو فقرالدم بسبب نقص الحدید الأھمیھ اللازم   
التشخیص المبكر والدقیق من خلال التحالیل الأكثر دقھ التى توصلت لھا  ةومن ثم ضرور

 .ھالدراس


