
تقییم لمستوى فیتامین د وكثافة المعادن بالعظم وصحة الأسنان في الأطفال اللذین یعانون من 

  الركود الصفراوي

  

المرض العظمي الكبدي الذي یحدث بسبب نقص امتصاص فیتامین د والكالسیوم من المضاعفات 

الدرقیة  التي تحدث في مرضى الركود الصفراوي، والذي یؤدي إلى ارتفاع ونشاط الغدة جار

  والكساح وھشاشة العظام.

الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم كثافة العظم وأعراض الأسنان ومستوى فیتامین د في الرضع 

لتحالیل المعملیة والأطفال اللذین یعانون من الركود الصفراوي ومقارنة ذلك بالحالة الإكلینیكیة وا

فلا یعانون من الركود الصفراوي كما ط ٥٠ھذه الدراسة الإستطلاعیة شملت لھؤلاء المرضى. 

طفلا یمثلون المجموعة الضابطة لا تشكو من مرض في الكبد ومتطابقین في  ٣٠تضمنت أیضا 

الجنس والعمر. تم أخذ تاریخ مرضي وعمل فحص إكلینیكي لجمیع الحالات وفحص أسنان 

زمن التجلط ، ،  GGT، ، نسبة الصفراء ، والزلال  ALT   ،ASTوقیاس نسبة فیتامین د ، 

INR  الكالسیوم ، الفوسفور مسح لھشاشة العظم ،DXA   للأطفال فوق سن الخمس سنوات. كما

كانو إناثا  ٢٣من الخمسون طفلا  تم قیاس نفس التحالیل المعملیة لمجموعة الأطفال الأصحاء.

سنة. ثمانیة  ١٧و  ١سنوات تراوحت أعمارھم بین  ٣,٩ ± ٧,١٧%) معدل عمرھم  ٤٦(

% ، ستة منھم كان عندھم كسر في  ٥٦وعشرون من المرضى كان عندھم أعراض الكساح 

. كان مستوى فیتامین د % كان عندھم تسوس في الأسنان اللبنیة ٤٢,٨%) و ١٢العظام (

دلالة إحصائیة بین  منخفض عن الطبیعي في حوالي نصف الأشخاص. كان ھناك إختلاف ذو

 ALT  ، Alkalineالمرضى والأصحاء بالنسبة لمستوى الكالسیوم والفوسفور ، 

phosphatase  لا% من الحالات. خمس حالات  ٥٠. كان ھناك إنخفاض في كثافة المعادن في

 % كان عندھم ھشاشة في العظام. كان ھناك علاقة سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین نتیجة  ١٧,٩

Z score  ) وكثافة المعادن بالعظام لإجمالي الجسمBMD) وللعمود الفقري (BMC ونتیجة (

لإجمالي الجسم و   BMD. كما كانت ھناك علاقة طردیة ذات دلالة إحصائیة بین الصفراء بالدم

BMC   للعمود الفقري ونسبة الفوسفور والزلال و الAlkaline phosphatase  وعلاقة

  لإجمالي الجسم.  Z scoreلكالسیوم في الدم و طردیة كذلك بین مستوى ا

الخلاصة: نقص مستوى فیتامین د ظھر في أكثر من نصف المرضى وكان لھ علاقة طردیة مع 

وجد نقص في كثافة المعادن بالعظام في أكثر من نصف المرضى وقد ثبت  نسبة الكالسیوم وقد

لأطفال المصابین بالركود الصفراوي أن نقص كثافة المعادن بالعظام وتأثیره على الأسنان في ا

  لھ علاقة وطیدة بارتفاع نسبة الصفراء بالدم.


