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 فیومجامعة ال -كلیة الطب  -مساعد طب الأطفال  شاريأست
 إلى اللجنة العلمیة الدائمة لطب الأطفال

 طب الأطفال شاريأست على اللقب العلمى لوظیفة للحصول

  
   6)رقم (لبحث الملخص العربي ل

   :عنوان البحث
  منفردهالتصنیف السریري لقصور القلب لدى الأطفال في مصر: دراسة مركزیة 

الغذائي للأنسجة المستھدفة نتیجة للتغییرات في تشریح القلب عرف عدم قدرة القلب على تلبیة متطلبات التمثیل ت مقدمة البحث:
  أو وظیفتھ بفشل القلب.

مع التركیز على العلاقة بین درجة فشل القلب وعوامل أخرى ، سعت الدراسة إلى التحقیق في الحالات  الهدف من البحث: 

  .السریریة والمخبریة والوفیات وشدة قصور القلب لدى الأطفال
، تم إجراء دراسة مقطعیة تحلیلیة في قسم طب الأطفال بكلیة الطب جامعة الفیوم.  ٢٠٢٢إلى سبتمبر  ٢٠٢٢أبریل  من الطريقه: 

ً یعانون من قصور القلب الاحتقاني ، تتراوح أعمارھم بین  ٣٠شكلت مجموعة الدراسة  سنوات. تم جمع  ١٠أیام و  ٣طفلا
، تم  قصور القلب فوظة في ملفات المرضى بالمستشفى. من أجل درجاتالمعلومات الطبیة للمرضى من السجلات الطبیة المح

  ( الایكو). تطبیق تصنیف روس الأصلي لفشل القلب لدى الأطفال. تم التحقق من التشخیص سریریاً وتخطیط صدى القلب
ا لتصنیف روس.تم الإبلاغ عن حالات فشل القلب من الصنف  :النتائج  ً للتقییم السریري والعلاجي،تم تحدید شدة قصور القلب وفق

نسبة كبیرة من مرضى یوجد ٪ من مجتمع الدراسة الحالي على التوالي. ١٣.٣٪ و ٣٣.٣٪ و ٥٣.٣الثاني والثالث والرابع في 
٪) ، في حین ٤٠٪) ومستویات أعلى من الكریاتینین (٧٣.٣ونقص ألبومین الدم (٪) ٨٠المجموعة البحثیة یعانون من فقر الدم (

مستویات أقل من الصودیوم والكالسیوم. نقص بوتاسیوم الدم الناجم عن مدرات البول غیر شائع في تعاني من أن نسبة أقل كانت 
ا بتصنیف روس وكمیة الأدویة٦.٧مجموعة البحث ( القلبیة التي یتم تناولھا ، فإنھ یؤثر سلباً على  ٪) ، ولأن فقر الدم یرتبط جیدً

 شدة قصور القلب الاحتقاني وأنظمة العلاج. الجانب الآخر للعملة ھو أن الآثار السلبیة الإضافیة تحدث بسبب زیادة تعاطي
حتقاني ھي الالتھابات الأدویة القلبیة. تم التحقق من أن الأسباب الرئیسیة للوفاة في المرضى الذین یعانون من قصور القلب الا

  .الوفیاتالتفاعلي وانخفاض معدل الألبومین ، بین حالات  Cالشدیدة وسوء التغذیة من خلال المتوسط المرتفع للبروتین 
كانت نسبة كبیرة من مرضى مجموعة البحث یعانون  .علاج ، یجب تحدید شدة قصور القلبللتقییم السریري وتقییم ال :الخلاصة

من فقر الدم ونقص ألبومین الدم ومستویات أعلى من الكریاتینین ، في حین أن نسبة أقل لدیھم مستویات منخفضة من الصودیوم 
تأثیر سلبي على شدة  والكالسیوم. لأن فقر الدم یرتبط بشكل جید بتصنیف روس وكمیة الأدویة القلبیة التي یتم تناولھا ، فإن لھ

الأدویة قصور القلب الاحتقاني وأنظمة العلاج. الجانب الآخر للعملة ھو أن الآثار السلبیة الإضافیة تحدث بسبب زیادة تعاطي 
. نقص بوتاسیوم الدم الناجم عن مدرات البول غیر شائع في مجموعة البحث.  تم التحقق من أن الأسباب الرئیسیة للوفاة القلبیة 

ا للوفاة كما خلص إلیھ  لدى ً ً محفز مرضى قصور القلب الاحتقاني ھي الالتھابات الشدیدة وسوء التغذیة اللذان یعتبران عاملا
  ونقص ألبومین الدم بین الحالات غیر الناجیة. Cالمعدل المرتفع للبروتین التفاعلي 
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