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 الملخصات العربیة للأبحاث المقدمة من
 ھبھ الله حسن صفرالدكتورة/ 

 فیومجامعة ال -كلیة الطب  -مساعد طب الأطفال  شاريأست
 إلى اللجنة العلمیة الدائمة لطب الأطفال

 طب الأطفال شاريأست على اللقب العلمى لوظیفة للحصول

  
  8)رقم (لبحث الملخص العربي ل

   :عنوان البحث
 .وي على نمو الأطفال المصابین بأمراض القلب الخلقیة بمحافظة الفیومئالر لشریانتأثیر ارتفاع ضغط ا

 
بسبب عدم تحمل المجھود وزیادة احتیاجات السعرات الحراریة ، لا یستطیع الطفل الحصول على  مقدمة البحث:

 كافيفشل القلب ، فقدان الشھیة ، تناول غذائي غیر ایضا العناصر الغذائیة أو السعرات الحراریة التي یحتاجھا. 
الناجم عن تسرع التنفس والإرھاق ، والتھابات الجھاز التنفسي المتكررة مثل الالتھاب الرئوي  بسبب الجھد المبذول

مع دخول المستشفى بشكل متكرر ، وسوء امتصاص العناصر الغذائیة من الجھاز الھضمي ، والدم غیر المؤكسج ، 
  یق نمو الأطفال.تع قدعوامل  كلھاالمعروف باسم نقص الأكسجة ، في حالات عیوب القلب الخلقیة 

الھدف من ھذه الدراسة ھو تحدید كیفیة تأثیر أمراض القلب الخلقیة ككل وما یرتبط بھا من  الهدف من البحث:
  .ى نمو الأطفالمضاعفات تسمى ارتفاع ضغط الدم الرئوي عل

أطفال یعانون من أمراض  ١٠٦عنصر تحكم صحي و  ١٠٠تضمنت ھذه الدراسة التحلیلیة للشواھد الحالة  :الطريقه
سنوات.  ١٠). تتراوح أعمارھم من شھر واحد إلى  زرقةمصحوبھ ب غیر ٦٦زرقة و مصحوبھ ب ٤٠القلب الخلقیة (

بطریقة عشوائیة  ٢٠٢١إلى نوفمبر  ٢٠٢٠تم اختیارھم من مستشفى الأطفال بجامعة الفیوم خلال الفترة من مایو 
. في مخططات النمو المصریة ، قمنا بقیاس الوزن ، والطول ( الایكو)بسیطة. تم إجراء تقییم تخطیط صدى القلب

للأطفال الذین كانوا قادرین على الوقوف ، أو الطول للأطفال الرضع في وضعیة الاستلقاء جنباً إلى جنب مع نسبھم 
  ر لتقییم النمو. تم حساب مؤشر كتلة الجسم.المئویة بالنسبة للعم

أمراض القلب  ) كجم ، وكان مرضى٨.٦٦( زرقةالمصحوبھ ب أمراض القلب الخلقیة وزن لمرضىالكان متوسط  :النتائج
) سم ، على التوالي ، ٧٣.٠٣سم ، ( ) ٧٥.١٥لكلا المجموعتین ( لطول) كجم ومتوسط ا8.63( زرقةمصحوبھ ب الغیر الخلقیة

) ٨٥.٠٩) كجم ، ومتوسط ارتفاع المجموعة الضابطة (١٢.٠٢والتي كانت أقل بكثیر من متوسط وزن المجموعة الضابطة (
 ٢٩الذین یعانون من ارتفاع ضغط الدم الشریاني الرئوي ( زرقةمصحوبھ ب الغیر أمراض القلب الخلقیةسم. مرضى 

ا) لدیھم معدلا على التوالي ، ومن  ٠.٠٠١و  P 0.01ت أعلى ذات دلالة إحصائیة من تأخر الوزن وقصر القامة مع قیمة مریضً
مرات ، على  ٣.٦و  ٦.٠٢خلال تحلیل الانحدار اللوجستي ، كان من المحتمل أن یصابوا بتخلف الوزن وقصر القامة بمقدار 

   الدم الرئوي. التوالي ، أكثر من الأطفال الذین لا یعانون من ارتفاع ضغط
أكدت نتائج الدراسة أن أمراض القلب الخلقیة كان لھا تأثیر ضار على نمو الأطفال وخاصة أولئك الذین یعانون من  الخلاصة: 

  الرئوي. الشریاني ارتفاع ضغط الدم
  الرأي في اهم الاستنتاجات:

  حيثيات الحكم:

  
  )            قيمة البحث:  (مقاله/يستبعد/يضم للبحث رقم             

  : للبحث مجال التخصص الدقيق
 
  %                    الدرجة :                                                                              التقدير:  

  جهة العمل:                                                                        اسم المحكم:
  
 :التوقيع                                                                            : اريخالت


