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  لدى مصابي سرطان الأطفال) د( یتامینڤقیاس مستوى 
  مقدمة من

  لمیاء مغاوري إبراهیم
 بكالوریوس الطب و الجراحة

  ماجستیر طب الأطفال
  

  

  طب الأطفال في الدكتوراة رسالة مقدمة للحصول على درجة 

  

  تحت إشراف
  الهواري أنور المن/ د.أ

  أستاذ طب الأطفال
ـــكلیة الطب    جامعة الفیوم ـ

  

  هناء حسن محمود/ د
  طب الأطفالمساعد أستاذ 

ـــ  كلیة الطب   الفیومجامعة ـ
  

  أشرف طلعت یوسف/ د
  أستاذ مساعد الأشعة التشخیصیة

ـــكلیة الطب    جامعة الفیوم ـ
  

  محمد منصور عباس/ د
  الباثولوجیا الإكلینیكیةمدرس 

ـــكلیة الطب    جامعة الفیوم ـ
  

  كلیة الطب
  جامعة الفیوم

٢٠١٩  
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  الملخص العربي
  

المشاكل الصحیة الرئیسیة وواحدأً من أهم أسباب وفاة الأطفال حول  أحدیعد السرطان 
حالة لكل  ٢٠٠ إلى ٥٠بین  ما العالم حوللإصابة بسرطان الأطفال السنوي لمعدل الیتراوح . العالم
بلغ معدل  قدلو  ،)٪ من الحالات في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل ٨٠أكثر من ( طفل ملیون

حالة  ٨٦مقارنة بالمعدل العالمي البالغ طفل   ملیون لكلحالة  ١٣٨) ٢٠١٣عام (في مصر الإصابة
  .ذاته في العام طفل ملیون لكل

، والأورام )٪٢٠(، وأورام الجهاز العصبي المركزي )٪٣٥(ویعتبر سرطان الدم الحاد 
ا على أكثر أنواع سرطان الأ) ٪١٢(اللمفاویة  الورم العصبي  ایلیه الصعید العالميطفال شیوعً
  ).٪٥(والأورام الكلویة ) لكل منهما ٪٦(أورام الأنسجة الرخوة و الأرومي 

 المهمة باعتباره أحد الهرمونات) د( Ǘیتامینط الضوء فى الآونة الأخیرة على یسلتم تقد لو 
 Ǘیتامیناض مستوى ویعتبر انخف. داخل جسم الإنسانالمتنوعة  الوظائف التنظیمیةذات العدید من 

ً بین الأمراض الناتجة عن سوء التغذیة ) د( . لعالمفي جمیع أنحاء افي الجسم هو الأكثر انتشار
اختلافاً  العالم بین الأطفال والمراهقین في مختلف بلدانفي الدم ) د( Ǘیتامینویختلف معدل نقص 

  .٪ ٧٦،٢٥٪ و  ١١،٥یتراوح مابینلوفي مصر   ٪ ١٠٠٪ و ٢٩ما بین لیترواح كبیراً 

الأورام العدید من  في الوقایة منكفاءة عالیة  - بصفة عامة -) د( ڤیتامینقد وجد أن للو 
وكذلك  یرتبط كثیراً بزیادة معدلات الإصابةفي الجسم  )د( Ǘیتامینعلاوة على ذلك فإن نقص . الخبیثة

وكذلك أورام الشبكیة وأورام الجهاز التنفسي، ، سرطانات الدم :مثلات السرطانتطور العدید من 
  .ةالأرومی العصبیة والأورام

وواعد للعدید من الأورام في الآونة الأخیرة كعلاج مكمل جدید ) د( Ǘیتامینح یتم ترشولقد 
 أیضاً  والذي یمكن أن یقى من العدید من مضاعفات العلاج الكیمیائي والإشعاعي ویساعد، الخبیثة

  .في تحسین معدلات الشفاء على وجه العموم

 -خلال مراحل المرض المختلفة  - قد كشفت الدراسات أن الأطفال المصابین بالسرطان لو 
ن العوامل الناتجة في الجسم بسبب العدید م) د( Ǘیتامینهم أكثر عرضة عن ذویهم للإصابة بنقص 

  .علاجه على حد سواءإضافة إلى ، عن المرض ذاته
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في الدم إلى جانب معدلات كثافة ) د( Ǘیتامینولقد أجریت هذه الدراسة بهدف تقییم مستوى 
م الأصحاء داخل نفس العظام لدى الأطفال المصابین بالسرطان ومقارنة النتائج بتلك الخاصة بقرنائه

  .يجغرافالالنطاق 

الفئات  ذوي اً معاف طفلاً  ٥٠إلى بالإضافة بالسرطان  اً مصاب طفلاً  ٥٠تضمنت هذه الدراسة 
المطلوبة داخل مستشفى الفیوم الطبیة وأجریت الفحوصات ، عاماً  ١٥سنوات و ٥بین  العمریة ما

   .٢٠١٧إلى سبتمبر  ٢٠١٦الجامعي في الفترة من سبتمبر 

  :المجموعات التالیة ولقد صنفت الحالات المرضیة إلى

 مصاب بسرطان الدم الحادطفل  ٢٩.  

 اویةفطفل مصاب بالأورام الیم ١٤. 

 أطفال یعانون من أورام الجهاز العصبي المركزي ٧. 

جراء الفحص السریري الشامل لكل الأطفال المشاركین  ٕ تم الحصول على تاریخ طبي كامل وا
إضاقة إلى ) د( نǗیتامیولقد تم أیضاً إجراء الفحوصات المعملیة الخاصة بقیاس معدلات . بالدراسة

نزیمات الفوسفاتیز القلویة بالدم لجمیع الأطفال ، والفسفور، والكالسیوم، هرمون الغدة الجار درقیة ٕ وا
تم تقدیر كثافة الكتلة العظمیة لهم بواسطة المسح المزدوج للجسم ، علاوة على ذلك. المشاركین

  .بستخدام الأشعة السینیة
  

  ات المستخلصةستنتاجالا

یة بین في الدم كان شائعاً للغا) د( Ǘیتامینتوصلت الرسالة إلى أن معدلات انخفاض نسبة 
لم تكن معدلات ، في ذات الوقت. على حد سواء) ٪٧٠(وقرنائهم ) ٪٧٤(جمیع الحالات المرضیة 

 أیضاً  لاو  ،الأنواع الأخرىهذا الانخفاض مرتبطة بشكل كبیر بنوع محدد من الأوارم الخبیثة أكثر من 
  .ةبمدة ولا بنظم علاجهم المختلف

إضافة على ذلك، لم یكن هذا الانخفاض مرتبطاً بالمرحلة العمریة، أو مؤشرات كتلة الجسم، 
ارتبط ، على الجانب الآخر. أو مدة التعرض لأشعة الشمس الخاصة بالأطفال المشاركین في الدراسة

ویات هرمون الغدة الجار درقیة لدى ارتفاع مستببالدم بشكل كبیر ) د( Ǘیتامینانخفاض مستوى 
لم تكن هنالك علاقة قویة بینها وبین معدلات كثافة العظام  وعلى العكس ،الأطفال الصابین بالسرطان

   .مالخاصة به



 

  

  توصیاتال

  إجراء دراسات مقارنة لمستویاتǗخیصشلدي الأطفال المصابین بالسرطان فور الت) د( نمییتا، 
  .ةكل على حد وعلاجه للمرض ديرلفا رلتأثیا لإبرازالانتهاء منه  دبعالعلاج وكذلك  ءثناوأ

  یتامینعلى مستوي  - كل على حدة  –یجب اختبار تأثیر طرق علاج المختلفةǗ )في الجسم ) د
   .لإظهار نتائج بدقة أعلى

  یتامینتقییم العادات الغذائیة المرتبطة بتناولǗ )نصابین بالسرطابین الأطفال الم) د.  

  والأطفال المصابین بالسرطان على وجه الخصوص بجرعات  –بصفة عامة  -تزوید الأطفال
  .ةقاً لاحتیاجاتهم الیومیة المتغیر وفقاً للتوصیات العالمیة المقترحة وطب) د( Ǘیتامینوقائیة كافیة من 

  یتامینالتقییم الدوري للأعراض الطبیة المصاحبة لانخفاض مستوىǗ )الجسم لدى الأطفال في ) د
إضافة  ،للحالات المرضیة بجانب العلاج الفعال التشخیص المبكرن لضمان المصابین بالسرطا
  .من هذه الأورام ءعلى للشفاأنسب  الوصول إلى إلى المساهمة في

  یتامینزیادة الوعي المجتمعي حول أهمیة دورǗ )أثناء صحة الإنسان أو مرضه  -في الجسم ) د
رفع نحو الغذائیة والسلوكیة  الأفراد ت الكافیة لتوجیه عاداتداالإرشانشر ب –على حد سواء 

 .لنسب المطلوبةإلى ا لدیهم )د( Ǘیتامینمستویات 

 نكبر من الأطفال المصابین بالسرطاإجراء المزید من الدراسات البحثیة على عدد أ.  

 


