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 الملخص العربي

  :مقدمة البحث

غیر المباشره ھو امر شائع اذ یصیب لاده بسبب ارتفاع نسبھ الصفراء ان الیرقان لدى حدیثى الو          

 الولاده الخدج .حوالى ستین بالمائھ من حدیثى الولاده مكتملى النمو وحوالى ثمانین بالمائھ من حدیثى 

عندما ترتفع نسب الصفراء الغیر مباشره عن الحد الطبیعى فانھا تكون  ضاره على المخ .وقد          

   تسبب التأخر العقلى الدائم.

والاجسام  نقل الدم المتبادلمعالجھ الضؤئیھ ،وبالنسبھ الى خیارات العلاج المتاحھ فانھا تتضمن ال         

  .لاكثر استخداما فى معظم الاطفال ومن بین ھذه الخیارات فان المعالجھ الضوئیھ تعد ا. دیھالوری المضاده

بالرغم من كون المعالجھ الضوئیھ امنھ فانھا لیست خالیھ تماما من الاثار الجانبیھ وقد لوحظ بعض          

اھره الطفل :زیاده فقدان الماء الغیر محسوس،تدمیر شبكیھ العین ،ظمن ھذه الاثار التى تتضمن 

البرونزى ،تدمیر الغدد التناسلیھ ،اضطراب علاقھ الرضیع بالام ،انخفاض مستوى الكالسیوم بالدم 

ان تؤدى الى تكسیر الحمض  من الممكنع ارتفاع نسبھ الصفراء بالدم بالتواجد م كذلكوالطفح الجلدى .

  النووى واثار اخرى على الماده الوراثیھ بالخلیھ .

  

من ان معظم الدراسات اظھرت انخفاض نسبھ الصفائح بالدم نتیجھ التعرض للمعالجھ بالرغم         

الضوئیھ الا ان القلیل اثبت العكس اى ارتفاعھا لذلك فان تاثیر المعالجھ الضوئیھ على عدد صفائح الدم 

  یحتاج الى المزید من الدراسھ .

 
المعالجھ الضوئیھ على عدد الصفائح المویھ فى ھو تقییم مدى تاثیر ھدف ھذه الدراسة اللذلك فإن         

  تكسیریھ .الغیر مباشره والغیر یرقان بسبب ارتفاع نسبھ الصفراءحدیثى الولاده الذین یعانون من ال

ولقد اجریت على مائھ وعشرین طفل من حدیثى الولاده الذین تم حجزھم بوحده المبتسرین  بمستشفى 

  .٢٠١٩وحتى مایو  ٢٠١٨رفى الفتره من دیسمبالفیوم الجامعى 

         
   



  :وخضع جمیع المرضى لما یلى 

 . التاریخ المرضى  

 .الفحص الاكلینیكى للمریض  

 : الفحوصات المعملیھ وتشمل 

  صوره دم كاملھ مع عدد الخلایا الشبكیھ لاستبعاد تكسیر الدم . .١

  فصائل الم . .٢

  قیاس مستوى الصفراء المباشره وغیر المباشره بالدم . .٣

عدد الصفائح الدمویھ قبل  وبعدالمعالجھ الضوئیھ وفى حالھ انخفاضھا سوف یتم متابعھ عددھا  .٤

  مره اخرى فى الاسبوع التالى .   

  :النتائج

o  لقد اوضحت الدراسھ ان معدل حدوث انخفاض الصفائح الدمویھ بعد المعالجھ الضوئیھ

%وشدیدا فى ٤٤.٤% ومتوسطا فى ٣٣.٣فى  ضعیفاوكان ھذا الانخفاض %٧.٥كان 

  % من الحالات .٢٢.٢

o  ھ بعد التعرض یبین انخفاض مستوى الصفائح الدمو لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة

للعلاج الضوئي وجنس المولود، عمر المولود ، طریقھ الولاده ، نوع المعالجھ الضوئیھ 

  .، مده المعالجھ الضوئیھ او مستوى الصفراء بالدم 

o  إحصائیة كبیرة بین انخفاض مستوى الصفائح الدمو�ھ بعد التعرض دلالھ كانت ھناك

  للعلاج الضوئي و وزن المولود .

  :الاستنتاج 

 عدد  فى اثبتت ھذه الرسالھ وجود علاقھ بین المعالجھ الضوئیھ وحدوث انخفاض

ض ملحوظا الصفائح الدمویھ فى حدیثى الولاده المصابین بالیرقان ،وكان ذلك الانخفا

  خصوصا فى الاطفال قلیلى الوزن عند الولاده .

  ولم یكن مصحوبا اوضحت الرسالھ ان الانخفاض فى الصفائح الدمویھ كان مؤقتا

  باعراض ملحوظھ.

فى ضوء ھذه النتائج فانھ یمكن تاجیل عمل الفحوصات الشاملھ  لحدیثى الولاده الذین یتعرضون 

اذا لم یكن الامر مصحوبا باعراض ملحوظھ  یعقب المعالجھ الضوئیھلانخفاض فى الصفائح الدمویھ الذى 

   .على الطفل


