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  الملخص العربي
  

ل الوظائف و المناعھو أ ةان الھدف من ھذه الرسال د ةالذاتی ةكتشاف خل ال  ةالدرقی ةللغ ي أطف ف
وع الأول و دراس ن الن كر م اب ةاحتمالی ةالس ده الأص وع، م ن، الن أثیر الس كر و  ةت رض الس بم

  .الأكتشاف المبكر لھذا الخلل ة، في ھذا الخلل و أیجاد طرق لكیفیةالتاریخ المرضي للعائل
  

تم ي ا ی ث عل راء البح ریض س ١٠٠ج وع الأول م ن الن دد كر م دة الغ ن وح الة م منتھم الرس تض
ي  ل  ١٠٠الصماء في مستشفي الأطفال بجامعھ القاھرة و ایضا یتم اجراء البحث عل ي مث ل ف طف

سن و عمر أطفال مرضي السكر و ذلك لعمل تحالیل ھرمونات الغده الدرقیة و الأجسام المضادة 
  .للغدة الدرقیة

  
ن سنھ ) ذكر ٤٨أنثي و  ٥٢(  ةلرسالضي السكر الذین تضمنتھم امر ي اتتراوح أعمارھم م  ١٨ل

د ١٥سنھ و یوجد في   ١١أصابتھم بالسكر تتراوح من شھر الي  سنھ و مده ي الغ  ةمنھم تضخم ف
ي  ةالدرقی د ف ا یوج راض مناعی ٣كم نھم أم احب ةم ري مص ولھم  ةاخ دل ط ط مع كر و متوس للس

  .٢+ الي  ٥.٢ –تتراوح من 
  

د أسفرت الدراس ةالدرقی ةللغد ةو الأجسام المضاد ةو تم عمل تحالیل ھرمونات الغده الدرقی  ةو ق
ود  ي وج كر  ٢١عل ي الس ن مرض تلال المناع%) ٢١(م ن اخ انون م د ةالذاتی ةیع  ةالدرقی ةللغ

ده الدرقی%) ٩١(معظمھم  ات الغ د  ةلدیھم مستوي طبیعي لھرمون ا وج ن  ٩كم انون م حالات یع
ن أي أعراض أكلینیكی ةالدرقی ةي وظائف الغدأختلال ف لأختلال  ةو مع ذلك جمیعھم لا یعانون م

  .ةالدرقی ةوظائف الغد
  

ھ  ةوبدراس ده الدرقی ھ للغ ھ الذاتی الاطفال مرضي السكر من النوع الأول المصابین باختلال المناع
منوا) ٢١( ي و  ١٢ تض ور  ٩أنث ن ذك ارھم م راوح أعم ي  ١.٥و تت نھ و ت ١٨ال ده س راوح م ت

ن ي  شھر أصابتھم بالسكر م ن  ١١ال راوح م دل طولھم یت ي  ٥.٢ –سنھ و متوسط مع و  ١.٤ال
  .جمیعھم لا یعانون من أي أعراض اكلینیكیھ لأختلال وظائف الغده الدرقیھ

  
ووجد أن أطفال مرضي السكر من النوع الأول معرضین للأصابھ بخلل في المناعھ الذاتیھ للغده 

  .ن الأطفال الغیر مصابین بالسكرالدرقیھ أكثر م
  

طفال المصابین بخلل في المناعھ الذاتیھ للغده الدرقیھ أقل في معدل الطول من كما وجد ان الأ
  .الأطفال الغیر مصابین كما أن متوسط  نسبھ ھرمونات الغده الدرقیھ أقل عندھم

وثا في الأناث لكنھ غیر مرتبط أكثر حد كما وجد أن الأصابھ بأختلال المناعھ الذاتیھ للغده الدرقیھ
من الأطفال المصابین باختلال % ٥٧مده الأصابة بالسكر و غیر مرتبط بالسن بالرغم من أن ب

     .المناعھ الذاتیھ للغده الدرقیھ في دراستنا كانت أعمارھم أكثر من عشره سنوات


