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 الملخص العربي

إن الھدف من ھذه الدراسة الحالیة ھو اكتشاف خلل في المناعة الذاتیة للغدة الدرقیة 

وإفرازات الغدة الدرقیة التي تم إجراؤھا على مجموعة من مرضى السكري من النوع الأول 

  .عي في مستشفى الفیوم الجام الذین تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من وحدة الغدد الصماء والسكر

التاریخ المرضي لإصابة تاثیر  احتمالیھاسة عوامل ھدفنا من ھذه الدراسة ھو درإن 

أحدى أفراد العائلة بأمراض المناعة الذاتیة، ودرجة القرابة بین الأبوین، والسن، والنوع، إلى 

  .جانب مدة الإصابة بمرض السكري

كري من النوع ضى السمریض من الذین یعانون من مر 50یتم اجراء البحث علي 

 14سنوات إلى  3تتراوح أعمارھم من %) 40(ذكر  20و%) 60(أنثى   30  حیث تتضمل الأو

  .سنوات 7سنة إلى  0.2وتتراوح مدة إصابة ھؤلاء المرضى بمرض السكر ما ببین .سنة

ً وإجراء الفحوصات اللازمة، تم عمل تحالیل ھرمونات  بعد أخذ التاریخ المرضي كاملا

، وتم عمل فحص الموجات فوق )ثایروجلوبولین(ة والأجسام المضادة للغدة الدرقیة الغدة الدرقی

من مرضى السكري یعانون من خلل في  9وقد أسفرت النتائج عن أن  .الصوتیة للغدة الدرقیة

أن المرضى یعانون تحالیل ھرمونات الغدة الدرقیة  و%) 18بنسبة (المناعة الذاتیة للغدة الدرقیة 

فحص  اوضح و%) 12بنسبة (من مرضى السكري  6ي ي ھرمون الغدة الدرقیة فمن ارتفاع ف

ومتن الغدة %) 10بنسبة (مرضى  5الموجات فوق الصوتیة عن زیادة في حجم الغدد الدرقیة في 

  %).8بنسبة (مرضى  4الدرقیة الھیبواكوجیني في 

أوضحت الدراسة بشكل كبیر الاختلاف بین مرضى السكري الذین یعانون من ارتفاع 

في نسبة ھرمون الغدة الدرقیة ومرضى السكري ذو نسبة طبیعیة لھرمون الغدة الدرقیة فیما 

أن النسب أعلى في المرضى الذین یعانون من ارتفاع في حیث  .یتعلق بمستوى الأجسام المضادة

 ة عن المرضى ذو نسبة طبیعیة لھرمون الغدة الدرقیةھرمون الغدة الدرقی

من المرضى الذین یعانون من كبر حجم الغدة الدرقیة من خلال  5تضمنت ھذه الدراسة 

وجود اختلاف واضح بین مرضى السكري الذین یعانون  و لوحظ .فحص الموجات الفوق صوتیة

طبیعي فیما یتعلق بنسبة  من كبر حجم الغدة الدرقیة ومرضى السكري ذو حجم غدة درقیة
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أن النسب أعلى لدى المرضى الذین یعانون من كبر حجم  حیث الثایروجلوبولنالأجسام المضادة 

  الغدة الدرقیة

 الدرقیة الغدة مریض الذین یعانون من متن 50مرضى من  4تتضمن ھذه الدراسة 

اثنین  یل الغدة الدرقیة لديالھیبواكوجیني جمیعھم من حالات الھیبواكوجیني التي كانت نتائج تحل

  .كما ان جمیعھم كانت الاجسام المضاده لدیھم موجبھ.إیجابیةمنھم 


