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 .جراء قدیم جدا ویعود تاریخیا الي القرن الاول المیلاديإ ىھ مع أو بدون اللحمیة  تینإستئصال اللوزعملیة  
 .الأذن والحنجرة في كل انحاء العالمالأنف و   التي یتم اجرائھا بواسطة اخصائیيجراءات الشائعة لإمن ا ویعتبر 

 عیة الحیاة وفي بعض الاوقات تساعد تساھم في  تحسین نو فعندھا  دقیقة و مناسبة  واعى عندما یتم اجرائھا لدو
الحالیة لإستئصال  الدواعى  أن الحدیثة وضحت ذلك الأبحاث بعض  .صعوبات التنفس تخفیف وعلاج  في

   .نفس البلد و حتي بداخلوبعضھا  في الاطفال تتباین كثیر مابین البلدان  اللوزتین واللحمیة
 صال اللوزتین واللحمیةئفال تجاه الاحالة لاستالھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم موقف اطباء الاط

ومعرفة  ما إذا كانوا یلتزمون بالدواعى الكافیة لإجراء ھذه العملیة ومقارنتھا بما یوجد حدیثا بالمراجع  والأبحاث 
  العلمیة الحدیثة

  :خطة البحث
 السائدة  عي الدواقمنا بإعداد استبیان عن . أطفال  طبیب ١٠٠٠أجریت دراسة مسحیة مستعرضة علي 

فى  طبیب في محافظتي القاھرة والفیوم ١٠٠٠ علي اللحمیة وقمنا بتوزیعھ مع أو بدون لاستأصال اللوزتین 
من بین تلك الاستبیانات  تم استرجاعھا والتحقق من  ٦٧٥فقط ، المستشفیات الجامعیة والمستشفیات العامة 

  .دقیقةاحصائیة الصالحة من خلال اختبارات  انات وتحلیلھا من الاستبیاناتیتم تجمیع البو  .صحتھا
  :النتائج والخلاصة

 اللحمیةبدون  ومع أإستئصال اللوزتین یحیل الي منھم  %  ٧٨. من المستطلعین  اكملو الاستبیان ٦٧٥  
صال اللوزتین ربما یؤثر علي نان اسئ یرونایضا تقریبا مثل ھذا العدد  و   النوم أثناء التنفس في حالة توقف

  .عة الطفلمنا
قوي لاسئصال  داعى مرات سنویا ھو  ٥من الاطباء یعتبر ان التھاب اللوزتین اكثر من %  ٦٥اكثر من 
  .اللوزتین

  .حسب اعتقاد الأطباء%) ٣٩(سنوات  ٤و تبعھ %) ٤٧(نوات س ٣والحد الادني للعمر لاستصال اللوزتین ھو 
 انھم  ادعوا منھم % ٤٠ و  الروماتیزمیة ن الحمىمن الاطباء یعتبر استئصال اللوزتین اجراء وقائي م% ٥٠

عدد قلیل من الاطباء یحیل الي استئصال اللوزتین في حالات لھذه العملیة بینما للإحالةمرجعیة یتبعون ارشادات 
لمجرد ارتفاع فى الإنیزیم الخاص بالمیكروب بناءا علي طلب الاباء او أو  فشل النمو أو رائحة الفم الكریھة 

  .السبحى
اللحمیة معتمدین علي دلالات مع أو بدون موقفھم تجاه الاحالة الي استئصال اللوزتین  ا غالبیة المستطلعین بنو

  حقیقیة مرجعیة علي ارشادات%  ٤٠و فقط . اكلینیكیة او من خلال خبراتھم
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