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  )بحث دولي مشترك منشور غیر مشتق من رسالة علمیة(                   

  :عʨʻان الǼ ʘʴʰاللغة العʽȃʛة 
  سلامة الʺفاصل و العʨامل الʺʕثʛة علʽها لȐʙ أʡفال الهʨʺʽفʽلʽاأ

  :    عʨʻان الʛسالة Ǽاللغة الإنʳلȄʜʽة 
?gJoint health in Egyptian children with hemophilia A: What are factors affectin 
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 الʸلʝʳ العȁʙى

یتعرض المѧریض للنѧزف تلقائیѧا أو بعѧد .  ینتج مرض الھیموفلیا عن اضطرابات وراثیة فى الصبغى اكس
النزیف المتكرر للمفاصل قد یسبب  تلف المفاصل الدائم والتشوه لذا فان المحافظة على صѧحة . الصدمات

  .المفصل من اھم اھداف العلاج
عوامل المؤثرة فى  سلامة المفصل لمرضѧى ھیموفیلیѧا أ الѧذین یتلقѧون الھدف من ھذه الدراسة ھو تحدید ال

  .العلاج العرضى
طفѧل مصѧاب  42تم تقییم صحة المفاصل و دراسة العوامل المѧؤثرة فیھѧا لعѧدد .  ھى دراسة رقابیة تقدمیة

السن عند , عمرال: العوامل التي تم دراستھا ھي. بالھیموفیلیا الشدیدة من خلال العیادة الطبیة لامراض الدم
مكѧѧان , المسѧѧتوى التعلیمѧѧي للوالѧѧدین, مؤشѧѧر كتلѧѧة الجسѧѧم, عѧѧدد مѧѧرات النزیѧѧف فѧѧى السѧѧنة, بدایѧѧة الأعѧѧراض

-الضغط-الراحة-كمادات الثلج(القیام بعمل الوسائل المحافظة وقت النزف , الاصابة بفیروس سي, الاقامة
  .تم استخدام برنامج اس بي اس اس لتحلیل النتائج). رفع المفصل

كل من مفصل الركبة و الكعѧب و . 7.3±12.3متوسط نقاط نتیجة الفحص التقییمى للمفاصل كان : النتائج
التقѧدم فѧى . مѧن المرضѧى بѧالتوالي% 26.2و % 26.2, %28.6المرفق كѧان الأكثѧر تѧأثرا بѧالمرض فѧى 

.  علѧى المفاصѧلالنزیف الاكثѧر تكѧررا كѧانوا مѧن العوامѧل المѧؤثرة سѧلبا , الظھور المبكر للأعراض, السن
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القیѧام بممارسѧѧة العѧلاج الطبیعѧѧي كѧان عѧѧاملا ایجابیѧѧا لصѧحة المفاصѧѧل فѧي حѧѧین غیѧاب التѧѧأثیر ذات الدلالѧѧة 
  .الاحصائیة لبقیة العوامل المدروسة

النزیف الاكثر تكررا من اھم العوامل التي تسبب تلف المفاصل لدى مرضى , التقدم فى السن:  . الاستنتاج
  .جیع أداء العلاج الطبیعي للمرضى و ذلك لتأثیره الایجابى على صحة المفاصلیجب تش. الھیموفیلیا

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


