
 
 
 

 
    

  
  
 

ة ال  م –كل   جامعة الف
فال   ق الأ

  الملخص العربى للبحث المقدم من
  زیزي ثابت محمد عطوة/ الدكتور

طب الأطفال للحصول على اللقب العلمى زمیل 
 مساعدشاري لوظیفة أست

  
  

  )بحث دولي مشترك منشور غیر مشتق من رسالة علمیة(                   

ة  اللغة الع ان ال    :ع
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ى ل الع  ال

د .  ینتج مرض الھیموفلیا عن اضطرابات وراثیة فى الصبغى اكس ا أو بع زف تلقائی ریض للن یتعرض الم
حة . الصدمات النزیف المتكرر للمفاصل قد یسبب  تلف المفاصل الدائم والتشوه لذا فان المحافظة على ص

  .المفصل من اھم اھداف العلاج
ون الھدف من ھذه الدراسة ھو تحدید ال ذین یتلق ا أ ال ى ھیموفیلی عوامل المؤثرة فى  سلامة المفصل لمرض

  .العلاج العرضى
دد .  ھى دراسة رقابیة تقدمیة ا لع ؤثرة فیھ اب  42تم تقییم صحة المفاصل و دراسة العوامل الم ل مص طف

السن عند , عمرال: العوامل التي تم دراستھا ھي. بالھیموفیلیا الشدیدة من خلال العیادة الطبیة لامراض الدم
راض ة الأع نة, بدای ى الس ف ف رات النزی دد م م, ع ة الجس ر كتل دین, مؤش ي للوال ان , المستوى التعلیم مك

-الضغط-الراحة-كمادات الثلج(القیام بعمل الوسائل المحافظة وقت النزف , الاصابة بفیروس سي, الاقامة
  .تم استخدام برنامج اس بي اس اس لتحلیل النتائج). رفع المفصل

كل من مفصل الركبة و الكعب و . 7.3±12.3متوسط نقاط نتیجة الفحص التقییمى للمفاصل كان : النتائج
ى  المرض ف أثرا ب ر ت ان الأكث التوالي% 26.2و % 26.2, %28.6المرفق ك ى ب ى . من المرض دم ف التق

لبا , الظھور المبكر للأعراض, السن ؤثرة س ل الم ن العوام انوا م ررا ك ر تك لالنزیف الاكث ى المفاص .  عل
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ة  أثیر ذات الدلال اب الت ین غی ي ح ل ف حة المفاص ا لص املا ایجابی ان ع ي ك لاج الطبیع ة الع ام بممارس القی
  .الاحصائیة لبقیة العوامل المدروسة

النزیف الاكثر تكررا من اھم العوامل التي تسبب تلف المفاصل لدى مرضى , التقدم فى السن:  . الاستنتاج
  .جیع أداء العلاج الطبیعي للمرضى و ذلك لتأثیره الایجابى على صحة المفاصلیجب تش. الھیموفیلیا

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


