
  
  سنوات بمحافظة الفیوم ٥الى  ١الحالة الغذائیة للأطفال الذین تتراوح اعمارھم بین 

   
  

علــى الــرغم مــن اهمیــة التغذیــة كعنصــر اساســي وهــام للنمــو والتطــور إلا أنــه لا توجــد دراســات كافیــه عــن الحالــة 
م وقــد أجــري هــذا البحــث لدراســة الحالــة الغذائیــة للأطفــال بمحافظــة الفیــوم وقــد تــم الغذائیــة للأطفــال بمحافظــة الفیــو 

ســنوات وقــد  ٥و  ١اختیــار عینــة ممثلــة لهــذه الفئــة العمریــة مــن ألــف وخمســة وثمــانون طفــلا تتــراوح أعمــارهم بــین 
نـامج الاحصـائى وقـد تـم اسـتخدام البر  ٢٠١٠أجریت هـذه الدراسـة المقطعیـة خـلال الفتـرة مـن سـبتمبر إلـى دیسـمبر 

فى هذه الدراسه . وقد أظهرت الدراسة أن نسبة الأطفـال الـذین یعـانون   (who Anthro)لمنظمة الصحة العالمیة
% وأن الــذین یعــانون مــن نقــص الــوزن  ١٣,١% وأن الــذین یعــانون مــن قصــر القامــة  ٥,٤مــن نقــص فــى الــوزن 

% وأن نسـبة نقـص الـوزن والقصـر  ١٢,٢یـادة الـوزن % وأن الـذین یعـانون مـن ز  ٤,٣بالنسـبة للطـول ( النحافـة ) 
والنحافة أعلى فى الذكور من الإناث كما أظهرت الدراسة أیضـا أن البدانـة أعلـى فـى المنـاطق الحضـریة عنهـا فـى 
المنـــاطق الریفیـــة وقـــد أوصـــت الدراســـة بقیـــاس وزن وطـــول جمیـــع الأطفـــال فـــى العیـــادات الخارجیـــة لتقیـــیم حـــالتهم 

  ت الدراسه بتدریب الممرضات على الوزن وقیاس الطول .الغذائیة كما اوص
 


