
  
  
  
  
  

  معدل انتشار الرضاعة الطبیعة المطلقة فى الستة أشھر
  الأولى فى منطقة ریفیة مصریة

  
  
  

هدفت الدراسة إلى معرفة معدل انتشار الرضاعة الطبیعیـة المطلقـة فـى السـتة أشـهر الأولـى ومعرفـة العوامـل التـى 
  تتدخل فى ذلك .

محافظـة القلیوبیـة بمصـر  –لقریـة الـدیر  أماً تحضر إلى الوحدة الریفیـة ١٠٥٩قد تم عمل دراسة مقطعیة تضمنت 
  أشهر حتى سنتین من العمر . ٦وذلك لتطعیم أبنائهم الذین تتراوح أعمارهم من 

% مــن الأمهــات ترضــع أبنائهــا ٩ر٧% مــن الأمهــات ترضــع أبنائهــا رضــاعة طبیعیــة ولكــن فقــط ٩٥ر٨وجــد أن 
  رضاعة طبیعیة مطلقة فى الستة أشهر الأولى .

زیـــارات أو أكثـــر ) والبدایـــة المبكـــرة للرضـــاعة والأطفـــال الـــذكور وعـــدم وجــــود  ٤ة الحمـــل ( وقـــد تبـــین أن متابعـــ
صعوبات فى الرضاعة الطبیعیة بعد الولادة هى العوامل المحددة المصـاحبة لفـرص أكبـر لرضـاعة طبیعیـة مطلقـة 

  فى الستة أشهر الأولى من العمر .
یعیـة فـى السـتة أشـهر الأولـى مـنخفض فـى مصـر ولابـد وقد استخلص مـن البحـث أن معـدل انتشـار الرضـاعة الطب

  من التدخل لعبور الفجوة بین الممارسات الحالیة وتوصیات منظمة الصحة العالمیة .
 


