
  البحث الثانى

على القلب والاوعیة الدمویة والكلى عند  Q10والانزیم ) د(الاثار المحتملة من فیتامین ": عنوان البحث  - أ
 ٢٠١٨ L-nameارتفاع ضغط الدم المستحث فى الجرزان باستخدام مادة 

 Potential cardiovascular and renal protective effects of Vitamin D and  -  ب
Coenzyme Q10 in L-NAME induced  hypertensive rats: add -on therapy  

  :یةالعرب باللغة الملخص - 

ارتفاع ضغط الدم ھو واحد من عوامل الخطر الرئیسیة القابلة للتعدیل لأمراض القلب : لخلفیةا
بالجسم یحد من تقلصات العضلات الملساء للاوعیة ) د(فیتامینالمستوى الكافي ل. والأوعیة الدمویة

الدمویة وبالتالى یحسن من حالة الشرایین التى قد تكون مفیدة فى حالات ارتفاع ضغط الدم، 
یعمل على خفض الاجھاد التأكسدى مما یجعلھ مفید فى حالات  Q10بالاضافة الى ان محفز الانزیم  
وقد قامت ھذه الدراسة ببحث الاثار الوقائیة المحتملة للقلب .  ارتفاع ضغط الدم و فشل القلب

على حد سواء بشكل منفصل و مع مانع مستقبلات  COQ10 و D والاوعیة والكلى من فیتامین
. في الفئران  L-nameعلى ارتفاع ضغط الدم المستحدث بواسطة ) فالسارتان( أنجیوتنسین إي 
 ٦، ثم تقسیمھا إلى . L-nameط الدم في الفئران بحقن تم استحداث ارتفاع ضغ: المواد والطرق

الغیر معالج والمجموعات المعالجة بالحقن داخل  L-nameمجموعة : مجموعات فرعیة  التالیة
والجمع بین  COQ10فالسارتان، فیتامین د، . أسابیع ٦الغشاء البروتونى للأدویة التالیة لمدة 

ومجموعة من الفئران طبیعیة استخدمت كضوابط  COQ10+  فیتامین د و فالسارتان + فالسارتان
في نھایة فترة العلاج تم قیاس نبضات القلب وضغط الدم، والكریاتینین والنیتروجین یوریا . سلبیة

بالمقارنة مع : النتائج. والدھون بالدم  وایضا قیاس دلالات الاجھاد التاكسدى في الدم والقلب والكلى
، خفضت جمیع العلاجات ضغط الدم الشریانى الانقباضي و  الانبساطي  L-name مجموعة

 TNFα-والمتوسط والكولیسترول الكلي، ومنخفض الكثافة  ، ومستویات الكریاتینین وكذلك
وكان ذلك واضحا بدلالة . مستویات مضادات الاكسدة فى القلب والكلي علاوة على ذلك. MDAو

أكثر من كل دواء  COQ10+  فیتامین د و فالسارتان + انفالسارتاحصائیة عالیة فى مجموعتى 
تشیرھذه  الدراسة إلى أن الآثار الواقیة المضافة من فیتامین د و  :الاستنتاجات.           على حده

COQ10  عند استخدامھا وحدھا أو المتزامنة مع دواء فالسارتان في الفئران المریضة بارتفاع
اجعا إلى آثارھا كمضادات الأكسدة ودلالات الالتھابات الموضوعیة ضغط الدم المستحدث قد یكون ر

  .بالاضافة الى اثارھا فى انخفاض ضغط الدم المرتفع

 


