
  البحث الثامن

  ٢٠١٦ : عنوان البحث- 
بین المرضى في مركز الرعایة الصحیة الثالث في مكة المكرمة، المملكة ) د(حالة فیتامین  "

 دراسة بأثر رجعي: العربیة السعودیة

" Vitamin D status among patients of a tertiary health-care center in Makkah, 
Saudi Arabia: a retrospective study"  

  :الملخص باللغة العربیة- 
في العدید من ) ٪٥٠- ٪ ٣٠(نسبة عالیة جدا تتراوح بین ) د(انتشارحالات نقص فیتامین  یمثل: خلفیة

وتعتبر المملكة العربیة السعودیة ھي واحدة من المناطق المشمسة في العالم، . مناطق العالم
إلا أن الدراسات . بمستوى كاف لسكان المملكة  Dوالتعرض لأشعة الشمس قد یحافظ على فیتامین 

بین السكان السعودیین أشارت إلى وجود ارتفاع معدل  ١٩٨٢جریت في وقت مبكر من عام التي أ
في ثلاثة  إلى اربعة عقود ماضیة، و وذلك مع تغیر نمط الحیاة والعادات ). د(انتشار نقص فیتامین 

دوث عن ح عمل تقریر:و الھدف.الغذائیة للأطفال والبالغین في المملكة العربیة السعودیة بشكل ھائل 
وتقییم العوامل المرتبطة بھ ومدى علاقتة بتناول المكملات الخاصة بھ في مركز ) د(نقص فیتامین 

تم جمع البیانات  :المواد والطرق. الرعایة الصحیة الثالث في مكة المكرمة بالمملكة العربیة السعودیة
تم . ٢٠١٣ودیسمبر  ٢٠١١بین مایو ) د(بأثر رجعي للمرضى الذین تم تقییم مستوى مصل فیتامین 

مل / نانوجرام  ٣٠باستخدام ) د(تقسیم المرضى إلى مجموعتین على أساس تركیز مصل فیتامین 
تم تحلیل الخصائص الدیموغرافیة والسریریة للكشف عن ارتباطھم مع حالات عدم . كنقطة فاصلة
٪ منھم مستوى ٨٠من مریضا ، كان أكثر  ٥٩٤شملت النتائج انھ من بین  :النتائج).د(كفایة فیتامین 

سنة للمجموعات   ٤٩.٢٠±  ١٦.٤٨و   ٤٤.٥٩± ١٥.٦العمركان متوسط . غیر كاف) د(فیتامین 
في النموذج متعدد المتغیرات وبعد تعدیلھ ). p = 0.006(على التوالي ) د(غیر كافیة وكافیة فیتامین 
كبیر مع عدم كفایة فیتامین  ، كان السن ومرض الكلى فقط یرتبط بشكل)د(بتناول  لمكملات فیتامین 

D . والمتابعة لھ وخاصة  فیما یتعلق ) د(لم تظھر السجلات نمطا واضحا من اسلوب قیاس فیتامین
من الواضح جدا من ھذه الدراسة أن العدید من المرضى الذین لیس لدیھم اى  :الاستنتاج. بالمكملات

وقد یتطلب ذلك إجراء ). د(تامین من عوامل الخطر المعروفة قد یعانون من  نقص تركیزات فی
ومما سبق ینبغي وضع مبادئ . لدى عدد اكبر من السكان السعودیین) د(فحص أوسع لحالة فیتامین 

مع متابعتھا من قبل المستشفیات و ذلك لتحسین و )  د( توجیھیة لتناول المكملات الخاصة بفیتامین
  .ه المكملات فعالةولجعل ھذ. و قیاساتة لدیھم) د(تقییم مستوي فیتامین 

 


