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  الملخص العربي
       القلب بأمراض الاصابة خطر من تزید التي العوامل من مجموعة ھي الغذائي الأیض متلازمة

 و للإنسولین الحساسیة نقص و بالجسم الدھون تمثیل خلل و السمنة تتضمن و الدمویة الأوعیة و

 كسوائل و الفواكھ في الموجود الفركتوزو من مشتق السكروز، العوامل ھذه اھم أحد یعد الذي

 بین إرتباط وجد حیث كبیر بشكل الامراض ھذه خطر من یزید الاطعمة من كثیر في مركزه

 .الدمویة للأوعیة المبطن الغشاء إصابات و الدم ضغط إرتفاع بین و إستھلاكھ زیادة

وسِّع rho مثبطات أحد ھو الفاسودیل ُ  أو الملساء العضلات یھدئ أن ویمكن لدیھ ، الأوعیة وم

 للمیوسین التنظیمیة الخفیفة السلسلة في الفسفرة مستوى خفض خلال من القلب عضلة تقلص

 .القلب امراض وعلاج الدم ضغط تقلیل علي ویعمل

 الدمویة والأوعیة القلب ووفیات امراض في كبیرة بزیادة الثاني  النوع من السكري داء یرتبط

 لأكسید المنخفض الحیوي التوافر طریق عن السكري مرض عن الناجم البطاني الخلل یتمیز

   رئیسي منظم ھو الدموي الوعاء جدار النتریك

 نسبة في التحكم لتحسین بالجلوكاجون الشبیھة ١- الببتید مستقبلات نواتج یشبھ الدولاجلوتید

 وممارسة الغذائي بالنظام الملحق ٢ النوع من السكري بداء المصابین البالغین لدى الدم في السكر

 الریاضة

 ، الصغیرة الكثافة جزیئات وھیمنة ، الدم في الكولیسترول نسبة بارتفاع السكري دسلیبیدمیا یتمیز

 . المرتفعة الثلاثیة والدھون

 والكلى والأمعاء الكبد في أساسي بشكل تصنیعھ یتم متداول بروتین ھو ٩ كونفرتیز بروتیني برو

 النمو بعامل مباشرة الارتباط طریق عن الكثافة منخفض الدھني البروبروتین یعیق مما ، والدماغ

 للبشرة المتكرر

  ٩ كونفرتیز بروتیني بروتین انخفاض علي یساعد الدولاجلوتید

 للنتائج المحتمل الخطر وعامل المعروفة الخطر عوامل من المرتفعة القلب ضربات معدل یعد 

 أھم یعتبر الذي ifأیون على یعمل ایفابرادین. القلب قصور من یعانون الذین للمرضى السلبیة



 تقلل التي الصینیة الأذینیة العقدة في القلب ضربات تنظیم جھاز نشاط لتنظیم الأیونیة التیارات

  القلب ضربات معدل من
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