
 

العظام في الفئران البیضاء البالغة المستأصلة   علي"د " و" ك" وفیتامین ریاضھتأثیر ال
 المبایض
  

  مقدمة للحصول علي رسالة 
  سیولوجیادرجة الماجستیر في الف

  مقدمھ من الطبیبھ           

  مرزباندینا حمدي 
  جامعة الفیوم - الطب  كلیةب اقسم الفسیولوجیمعیده ب  

 
 تحت اشراف

  

  حامد محمد عثمان/ د.ا
  جامعة الأزھر - كلیة الطب  -ااستاذ الفسیولوجی

 
  مني حسین حمودة/ د.ا

  جامعة الأزھر -كلیة طب البنات -ااستاذ الھستولوجی
 

  عزیزة خلیل عمر سامي/ د
 جامعة الأزھر   -بناتالكلیة طب  -االفسیولوجیاستاذ مساعد 

 
  جیھان أحمد یوسف/ د

  جامعة الأزھر -كلیة طب البنات -االفسیولوجی استاذ مساعد
  
  

  االفسیولوجیقسم 

  جامعة الأزھر -كلیة طب البنات

٢٠١٤
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  العربى لملخصا
 

ة تأثیر ذه الدراسة بغرض معرف امین الریاضھ وتم تصمیم ھ ا  )١ك(و) ٣د(فیت ردین أو تأثیرھم منف

ي أنسجة العظام،  ة لتحول العظام، وعل ات البیوكیمیائی ى دراسة بالاضافةمجتمعین  علي العلام أثیر  ال الت

 .النتائج  تحسین ھذه المحتمل للتمرین في

ي السیر المتح مرینتم تطبیق أسلوب الت ةعل ي الدراسة الحالی ائي ف ي  رك الكھرب ام ف دة سبعة أی لم

دة  )یوم متتابع63 ( بوع علي مدي تسعة أسابیعالأس ي السیر لم م  5 بدأ تطبیق الجري عل وم ث ي الی ائق ف دق

دل خلال السبعة أسابیع  30 تمت زیادتھ حتي وصل الي  نفس المع دقیقة في الیوم بعد أسبوعین، واستمر ب

 .اللاحقة

ة باستخدام 1ثنائى الھیدروكسید) 3د(تم امداد الفئران بفیتامین  مللیجرام وتم اعطاءه في جرعة یومی

 .كجم من وزن الجسم/جرامیكروم0.1 ربمقدا) ابرة  بدون(حقنة توضع في الفم 

 .0 بمقدار  )بدون ابرة(في جرعة یومیة باستخدام حقنة توضع في الفم  )١ك (و تم اعطاء فیتامین 

 .جم من وزن الجسمك/مللیجرام  9

 

ران ال علىتم اجراء التجربة الحالیة  م استئصال مبایض بیضاءثمانین من اناث الفئ ي ت مالت م  ھن ث ت

  .أربعین فأر علىالي مجموعتین رئیسیتین تحتوي كل واحدة  نتقسیمھ

 

  ) 40 = العدد( خاملھالفئران ال:)١( المجموعة الأولي

  

 .تم وضع الفئران علي السیر المتحرك بدون تشغیلھ  

  :مجموعات فرعیة أ، ب، ج، د   4و تم تقسیم ھذه المجموعة الي 

  

 الضابطھ المجموعھ( أي فیتامین نلم یتم اعطائھ) : 10 = العدد ( )أ 1 (مجموعة فرعیة.( 
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 م) ٣د (فیتامین نتم اعطائھ) :  = 10 العدد( )ب (١مجموعة فرعیة ي الف  یومیا باستخدام حقنة توضع ف

  . ) ابرة  بدون(

  ةمجموعة د( )ج (١فرعی م اعطائھ = 10)  : دالع امین  نت ي  ) ١ك(فیت ة توضع ف ا باستخدام حقن یومی

 .) ابرة  بدون( الفم

 ة د( )د(١مجموعة فرعی م اعطائھ) : ١٠=دالع امین  نت امین  )د(فیت ا باستخدام  )ك(وفیت ین یومی مجتمع

 .) ابرة  بدون( حقنة توضع في الفم

 

  ) 40 = العدد( الریاضیة لتمارینل تخضعالفئران التي )٢(المجموعة الثانیة 

 

 .علي السیر المتحرك  الریاضیةقامت الفئران باجراء التمارین  

 :مجموعات فرعیة أ، ب، ج، د   4و تم تقسیم ھذه المجموعة الي 

 ن أي شيء  نلم یتم اعطائھ )   :  ١٠=دالعد ()أ(٢ة مجموعة فرعی أي فیتامین، بل تلقوا الماء خالیا م

 .لھم علي السیر المتحرك  الریاضیة وتم اجراء التمارین) ابرة  بدون(باستخدام حقنة توضع في الفم 

 ة ة فرعی د( )ب(٢مجموع ائھ): ١٠=دالع م اعط امین  نت ن فیت ة م ة یومی دار )  ٣د(جرع  0.1بمق

م /جرامكرویم ي الف ة توضع ف م باستخدام حقن ن وزن الجس م م دون(كج رة  ب ارین) اب م اجراء التم  وت

 .لھم علي السیر المتحرك الریاضیة

  ة ة فرعی د( )ج (2مجموع ائھ): ١٠=دالع م اعط امین نت ن فیت ة م ة یومی دار )  ١ك ( جرع  0.9بمق

رام م  ك/مللیج ي الف ع ف ة توض تخدام حقن م باس ن وزن الجس م م دون(ج رة  ب ارین ) اب راء التم م اج وت

 .لھم علي السیر المتحرك  الریاضیة

  ة د ()د2(مجموعة فرعی م اعطائھ): ١٠=دالع امین  نت ن فیت ة م ة یومی امین )  ٣د(جرع )  ١ك(وفیت

 .لھم علي السیر المتحرك  الریاضیة وتم اجراء التمارین) ابرة  بدون(باستخدام حقنة توضع في الفم 

  

ة ة التجرب ي نھای د ف( وف ع والستین، بع وم الراب ف  )أسابیع 9 ي الی ن التجوی دم م ات ال ذ عین م أخ ت

  . الخلف محجري تحت التخدیر باستخدام كمیة قلیلة من الاثیر

  .عظم الساق الأكبر لفحص الأنسجةاعداد  ثم یتم قتل الفئران بفصل العنق من مكانھ ثم یتم
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  :وفي نھایة التجربة یتم اجراء الآتي للمجموعات كلھا 

 قیاس العلامات البیوكیمیائیة لأیض العظام 

 علامات تكوین العظام .١

 الأوستیوكالسین 

  الفوسفات القلوى الخاص بالعظام 

 علامات امتصاص العظام          .٢

 الأوستیوكالسینالأندركاربوكسیلي 

  ب 5حمض الفوسفات المقاوم للتارترات وحیدة الانزیم  

 فحص الأنسجة  

  .الناشئھ عن ھشاشة العظامعظم الساق لتحدید التغیرات للنھایة العلویة ل

  

نو ي یمك ة ال ة الحالی ائج الدراس یص نت ى تلخ  :الات

  

ادة متوسط الریاضیة تؤدي التمارین ي زی ایض ال  ھالتي یتم اجراءھا للفئران البالغة المستئصلة المب

د في تكوین العظام، و ت ن التزای ك م ي ذل ھم الاستدلال عل ي الأوستیوكالسین ، و الاحصائیھ ذو الدلال أدت ف

اقص  ن التن ك م ي ذل م الاستدلال عل ھالي تناقص ملحوظ في امتصاص العظام و ت ي  الاحصائیھ ذو الدلال ف

ین ارترات الأوستیوكالس اوم للت فات المق ض الفوس یلتد و حم ذه و  الأندركاربوكس جة ھ ص الأنس د فح د أك ق

  .النتائج 

 

ران مستئصلة ا امین یؤدي امداد الفئ ایض بفیت ي امتصاص العظام  ) ٣د(لمب اقص متوسط ف ي تن ال

ارترات الاحصائیھ ذو الدلالھوتم الاستدلال علي ذلك من التناقص  اوم للت د  في حمض الفوسفات المق د أك وق

وین  ي تك د متوسط اضافي ف دوث تزای ي امتصاص العظام، وأظھر ح فحص الأنسجة التناقص الملحوظ ف

تنتاج العظام والذي لم یكن م ي اس ا ال ؤدي بن ا ی لحوظا من قبل في العلامات البیوكیمیائیة لتحول العظام، مم

 .أن التغیرات في تكوین أنسجة العظام قد تسبق التغیرات في العلامات البیوكیمیائیة لتحول العظام
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امین  ایض بفیت ران مستئصلة المب ي امتصاص العظام  )١ك(یؤدي امداد الفئ اقص ملحوظ ف ي تن ال

ض  في الأوستیوكالسین الاحصائیھ ذو الدلالھوتم الاستدلال علي ذلك من التناقص  یلتد وحم الأندركاربوكس

د  الفوسفات المقاوم للتارترات و قد أكد فحص الأنسجة التناقص الملحوظ في امتصاص العظام وأظھر تزای

  .لم یكن ملحوظا في العلامات البیوكیمیائیة لتحول العظاممتوسط اضافي في تكوین العظام والذي 

 

امین ایض بفیت لة المب ران مستئص داد الفئ ؤدي ام امین )١ك ( ی اقص   )٣د ( وفیت ي تن ین ال مجتمع

 في الأوستیوكالسین الاحصائیھ ذو الدلالھملحوظ في امتصاص العظام وتم الاستدلال علي ذلك من التناقص 

ض یلتد وحم م  الأندركاربوكس ام وت وین العظ ي تك أثیر ف ي ت افة ال ارترات، بالاض اوم للت فات المق الفوس

ص  الاحصائیھ ذو الدلالھالاستدلال علي ذلك من التزاید  د فح د أك وى الخاص بالعظام وق في الفوسفات القل

  .الأنسجة ھذه النتائج 

 

ارین راء التم ع اج ؤدي تجمی یة ی ایض م الریاض لة المب ة المستئص ران البالغ دادھللفئ امین  اع ام بفیت

د  )٣د( ن التزای ك م ي ذل ھالي زیادة ملحوظة في تكوین العظام، و تم الاستدلال عل ي  الاحصائیھ ذو الدلال ف

اقص  ي تن ام، وال اص بالعظ الین الخ فات الألك ین وفوس ھالأوستیوكالس ائیھ ذو الدلال اص  الاحص ي امتص ف

وظ ف اقص الملح ن التن ك م ي ذل تدلال عل م الاس ینالعظام و ت ض  ي الأوستیوكالس یلتد و حم الأندركاربوكس

  .الفوسفات المقاوم للتارترات وقد أكد فحص الأنسجة ھذه النتائج 

 

امین ھاللفئران البالغة المستئصلة المبایض مع امداد الریاضیة أدي تجمیع اجراء التمارین  )١ك(بفیت

في الفوسفات  الاحصائیھ ذو الدلالھالي زیادة متوسطة في تكوین العظام وتم الاستدلال علي ذلك من التزاید 

ة  د بطریق د تزای ھ القلوى الخاص بالعظام بینما  حدث تغیر ضئیل في الأوستیوكالسین والذي كان ق ذات دلال

د أدي الریاضیة عند أداء التمرین احصائیھ ة أخري فق ن ناحی ي  فقط وم اقص ملحوظ ف ي تن ع ال ذا التجمی ھ

ي الأوستیوكالسین اقص الملحوظ ف ن التن یلتد  امتصاص العظام وتم الاستدلال علي ذلك م و الأندركاربوكس

 .حمض الفوسفات المقاوم للتارترات وقد أكد فحص الأنسجة ھذه النتائج

ارین راء التم ع اج ؤدي تجمی یة ی ای الریاض لة المب ة المستئص ران البالغ دادھللفئ ع ام امین  اض م بفیت

ي  )١ك (، )٣د( وظ ف د الملح ن التزای ك م ي ذل تدلال عل م الاس ام، و ت وین العظ ي تك ة ف ادة ملحوظ ي زی ال

م  ام، و ت اص العظ ي امتص وظ ف اقص ملح ي تن ام، وال اص بالعظ الین الخ فات الألك ین وفوس الأوستیوكالس
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ین ي الأوستیوكالس وظ ف اقص الملح ن التن ك م ي ذل تدلال عل فات  الاس ض الفوس یلتد و حم الأندركاربوكس

  .المقاوم للتارترات وقد أكد فحص الأنسجة ھذه النتائج 

 

  :ومن الدراسة السابقة یمكن الخروج بالتوصیات الاتیة

ن ی اء لستحس أس أو النس ن الی د س اء بع اللنس عن لأستأص ن خض نا و لك غر س ایض  الاص ة ،المب ممارس

یة ب ارین الریاض ي التم ام، وتلق امین انتظ لین  ك )١ك( و) ٣د(فیت ین أو منفص لاتمجتمع ھغذ مكم ن  ائی ة م للوقای

 .ھشاشة العظام الناتجة عن انخفاض ھرمون الاستروجین

 

امین  الریاضیھ التمارینھو أفضل مزیج بأن نوصي و          ع فیت ین ك)١ك(و) ٣د(م ھ لأنغذامكملاتمجتمع  ئی

  .أفضل وقایة من ھشاشة العظام أعطىھذا المزیج 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


