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 الملخص العربى

ن  اتج ع ذاء الن ى الإی ا ف ب دورا ھام اردة تلع جین الش ر الأكس اث أن عناص ت الأبح أثبت

ؤدى ا ی واء الأنسجھ مم اء إعادة إرت ا تنبعث أثن ى  القصور الشریاني و إعادة الإرتواء حیث أنھ إل

  .المزید من الإیذاء

ن القصور الشریاني و إعادة  اتج ع تشكل زیادة الوزن عامل خطورة یزید من الایذاء الن

 .كسدؤالمالإرتواء نتیجة لأنھا تزید من الإجھاد 

خ وھو یحافظ  ى الم دة الصنوبریة ف ن الغ رز بشكل أساسى م المیلاتونین ھو ھرمون یف

ن  ى م دة و یق ة كمضاد للأكس أثیرات فعال ھ ت ذاء على الساعة البیولوجیة للجسم وقد وجد أن ل الإی

واء ى  الناتج عن القصور الشریاني و إعادة الإرت د و الكل ب و الكب ن الأعضاء كالقل د م ى العدی ف

 .كما  أثبتت الأبحاث أن لھ دور فعال فى تخفیض وزن الجسم ,والمخ 

ران ) ١(یفرز مثیل الجلوكاجون  ن الإنسان و الفئ و  .من الأمعاء الدقیقة والمخ فى كل م

وقد أشارت بعض الأبحاث  .قد أثبتت الأبحاث أنھ یزید من إفراز الأنسولین و یعالج مرض السكر

واء أنھ یقى من الإیذاء الناتج عن القصور ن الأعضاء الشریاني و إعادة الإرت د م ى العدی ا  ف و م

بالإضافة إلى ذلك فقد  أثبتت الأبحاث  .زالت الدراسات التى تناولت تأثیره على المعدة غیر كافیة 

  .أن لھ دور فعال فى تخفیض وزن الجسم

حتمل وعلى ضوء ما سبق فقد أجریت الدراسة الحالیة لدراسة ومقارنة التأثیر الوقائى الم

اجون یلات الجلوك د(  ١لمستقبلات مث ن ) اللیراجلوتی اتج ع ذاء الن د الإی ونین ض ون المیلات و ھرم

م  ,القصور الشریاني و إعادة الإرتواء  ى وزن الجس ا عل دوث  ,و تأثیرھم ة لح ات المحتمل و الآلی

 .ذلك فى ذكور الفئران البیضاء

  

 



 

ران  ور الفئ ن ذك ى ستون م ذه الدراسھ عل ى وقد اجریت ھ م تقسیمھا ال ى ت البیضاء والت

ة : ست مجموعات وھى ة عادی ت تغذی ران تلق دھن  ,فئ ة ال ة عالی ت تغذی ران تلق ت  ,فئ ران تلق فئ

المیلاتونین   بقا  ب ت مس ة وعولج ة عادی بقا   ,تغذی ت مس دھن وعولج ة ال ة عالی ت تغذی ران تلق فئ

د  فئران تلقت تغذیة عادیة وعولجت مسبقا  باللیرا ,بالمیلاتونین  ة  ,جلوتی ة عالی ت تغذی ران تلق فئ

د بقا  باللیراجلوتی م خضعت  .الدھن وعولجت مس ة أسابیع ث دة أربع ة لم ران التغذی ت الفئ د تلق و ق

یج  ة للنس ات التالی ت القیاس دى و أجری واء المع ادة الإرت ریاني و إع ور الش ران للقص ع الفئ جمی

ة ,نشاط المیلوبیروكسیداز ,نسبة تجزئة الحمض النووى: المعدى وھى د الكلی درة حالة التأكس  والق

ى إ ةضافبالإ كما أجرى فحص نسیجى للمعدة ,المضادة للأكسدة ومؤشر الإجھاد المؤكسد  الكلیة ل

   .حساب معدل زیادة وزن  الجسم و مؤشر كتلة الجسم

ن أن  القصور الشریاني  ائج البحث  ع دى لعادة الإإو وقد أسفرت نت واء المع ران رت لفئ

د الكلی ةحصائیإ ةذات دلال لى زیادةإأدى عالیة الدھن  ةتلقت تغذیالتى  ة التأكس ي حال مؤشر  ة وف

اد المالإ یدازؤجھ اط المیلوبیروكس د و نش ي إ،  كس ا أدي إل ادة كم ة المض درة الكلی اض الق نخف

دة ا إ للأكس ائی ةذو دلالنخفاض ووي ةاحص ض الن ة الحم بھ تجزئ ى نس ر ف دث  تغیی م یح ، و ل

ى  . ةیادع ةتلقت تغذیالفئران التى بالمقارنة مع  المیلاتونین أدى ال اض إفى حین أن العلاج  ب نخف

د  ةاحصائی ةذو دلال ة التأكس اط المیلوبیروكسیدیز، وحال ووي، ونش ض الن ة الحم بة تجزئ ي نس ف

دؤالإجھاد المومؤشر  ةالكلی ي ال. كس ھ وف ت نفسھ، فإن يوق ادة أدي إل ةذات دلا زی ي  ةاحصائی ل ف

ران  ت القدرة الكلیة المضادة للأكسدة في كل من الفئ ى تلق دھن ةتغذیأو  ةیادع ةتغذیالت ة ال .  عالی

ل لاج باللیراج وبالمث ى، أدى الع د إل اض إ لوتی ائیإ ةذو دلالنخف ض  ةحص ة الحم بة تجزئ ي نس ف

د  ة التأكس اد الم ةالكلیالنووي، ونشاط المیلوبیروكسیدیز، وحال دؤومؤشر الإجھ ت . كس ي الوق وف

ھ  ھ، فإن ينفس ادة أدي إل ائی ةذات دلال زی ن  ةاحص ل م ي ك دة ف ادة للأكس ة المض درة الكلی ي الق ف

ران  ت الفئ ى تلق دھن ةأو تغذی ةیادع ةتغذیالت ة ال ا .عالی لا العق ى  تحسین الصور  نیروك أدى ال

  .رتواء المعدىعادة الإإو القصور الشریاني النسیجیة لأنسجة المعدة بعد 

  

  



 

ران  ة الفئ ن أن تغذی ائج البحث ع ا أسفرت نت دھن ةتغذیكم ة ال ادة ذات  عالی ى زی أدت ال

ت   ةاحصائی ةدلال ي تلق ران الت ع الفئ ة م م بالمقارن ة الجس في معدل زیادة وزن الجسم ومؤشر كتل

  .عادیةتغذیھ 

 معدل زیادة وزن  الجسم و مؤشر كتلة الجسملى تغییر فى  إلم یؤدى العلاج بالمیلاتونین 

ھادع ةمقارنة بالفئران التى تلقت تغذی عادیة ةتغذیفى الفئران التى تلقت  ط ی دون علاج  فق ى  ,ب ف

ى  عالیة الدھن ةحین أن العلاج بالمیلاتونین في الفئران التي تلقت  تغذی اضإأدت ال  ةذو دلال نخف

ة عالیة مقارنة بالفئران التى تلقت تغذی في  معدل زیادة وزن الجسم و مؤشر كتلة الجسم ةاحصائی

  .الدھن بدون علاج

و من ناحیھ أخرى فان العلاج باللیراجلوتید لم یحدث تغییر فى  معدل زیادة وزن  الجسم 

ت تغذی ةیادع ةتغذیو مؤشر كتلة الجسم فى الفئران التى تلقت  ى تلق الفئران الت ة ب ة ةمقارن  عادی

ت    ،بدون علاج ,فقط ي تلق ران الت ي الفئ د ف ى حین أن العلاج باللیراجلوتی دھ ةتغذیف ة ال  نعالی

ى إأدت الى  الفئران الت ة ب نخفاض ملحوظ في  معدل زیادة وزن الجسم و مؤشر كتلة الجسم مقارن

  .ة عالیة الدھن بدون علاجتلقت تغذی

ص ن الل: الملخ ل م أثیر ملك ونین ت د و المیلات ى یراجلوتی ل ف دي ماث یج المع ة النس حمای

ن القصور الشریاني لإالمعرض ل اتج ع ذاء الن ادة الإإو ی واءع ك،  رت ن  و ذل د م ق الح ن طری ع

ي  العقارینوبالإضافة إلى ذلك كلا  ، كسد، وتقلیل موت الخلایا المبرمجؤالإجھاد الم درة عل لھ الق

 .ة عالیة الدھنالفئران التى تلقت تغذیفي و مؤشر كتلة الجسم  خفض وزن الجسم

 


