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الأمراض العصبیة والعضلیة  : تقوم التجارب السریریة بتقییم فعالیة مثبطات مسار المیوستاتین فيخلفیةال
والتمثیل الغذائي. تعتبر الأكتیفین والفولیستاتین منظمین رئیسیین لمسار المیوستاتین ، لكن فسیولوجیا كل منھما 

توضیح الاستجابة لممارسة الریاضة بشكل  یحتاجفیما یتعلق بالمتغیرات الأیضیة والقیاسیة البشریة لا یزال 
  .كامل في البشر
  المنتشر Follistatin و follistatin و Activin B و A ا ما إذا كانت تركیزات المنشطالھدف: درسن

follistatin-like 3 (FSTL3)  یتأثرون بالتمرین مرتبطة بمتغیرات القیاسات البشریة والأیض وما إذا كان.  
  في  FSTL3 و follistatin و Activin B و Activin A التصمیم: تم قیاس

ا مشارك ٨٠) ١( ً إلى العمر (صغیر مقابل كبیر) وحالة اللیاقة (نشیط مقابل مستقر) قبل وبعد  مقسمة وفق
ا بـ  (VO2max) الحد الأقصى لاستھلاك الأكسجین ٪٧٠التمرین بنسبة  حتى  VO2max ٪ من٩٠، متبوعً

  الاستنفاد
  وا أربع جلسات: لایعانون من متلازمة التمثیل الغذائي] الذین أكمل ١٤أصحاء و  ٩الأشخاص [ ٢٣) ٢( 

ممارسة الریاضة  التمرین ، والتمارین المتقطعة عالیة الكثافة ، والتمارین المستمرة متوسطة الشدة ، والمقاومة
  .دقیقة ٤٥لمدة تصل إلى 

النسبة  مع تقدم العمر والدھون طردي لبشك FSTL3 النتائج: في الأساس ، ارتبطت تركیزات الفولیستاتین و
،  (P = 0.005) الكولسترولب طرديارتبط فولیستاتین بشكل  .(P: 0.0001) كتلة الجسمالمئویة ومؤشر 

   ، وضغط الدم (P = 0.033) ، الدھون الثلاثیة (P = 0.01) كولیسترول البروتین الدھني منخفض الكثافة
(P 0.019) بینما كان أكتیفین ، A و Activin B المشاركون أعلى في النشاط البدني (P = 0.056, 0.029)   
  لـ (P = 0.034)٪ ٢١٪ إلى ١٠الھرمونات ؛  جمیع أنواع التمارین زادت من مستویات الجمیع .(على التوالي

, Activin B  ٠.٠٠١ P= وجود مستقلة عن (للآخرین MetS.(  
دقیقة  ٤٥المعلمات وتزید بعد  الخلاصة: ترتبط تركیزات المنشطات المنتشرة والفولیستاتین مع التمثیل الغذائي

 .من التمرین
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
  
 


