
  )دراسة مقارنة(دراسة لمتلازمة الایض فى المرضى النفسیین
وتتسم متلازمة الایض . تعتبر متلازمة الایض مرض یمكن منعھ ولكنھ ممیت فى نفس الوقت

 ،)الدھون الثلاثیة( ومستوى ثلاثى الجلیسرات ،وارتفاع فى ضغط الدم ،فى منطقة البطنبسمنة 

ولذا . ونسبة الجلوكوز الصائم بالدم مع انخفاض فى مستوى البروتین الدھنى عالى الكثافة بالدم

فان من یمتلك ثلاثة او اكثر من ھذه المكونات الخمسة غیر الطبیعیة فان لدیھ ضعف خطورة 

راض القلب والاوعیة الدمویة وخمسة اضعاف احتمالیة اصابتھ بالنوع الثانى من حدوث ام

  .مرض السكر

و تزید نسبة حدوث متلازمة الایض و عوامل الخطر مثل السمنة و ارتفاع نسبة الجلوكوز فى 

الدم و ارتفاع ضغط الدم و ثلاثى الجلیسرات مع زیادة نسبة التدخین و ارتفاع معدلات الوفیات 

  لمرضى النفسیین عنھا فى عموم الناسفى ا

ولمساعدة اطباء الامراض النفسیة على التركیز على مخاطر امراض القلب والاوعیة الدمویة فى 

  .فقد نال مفھوم متلازمة الایض الكثیر من الاھتمام فى البحث النفسى ،مرضى الفصام

العقلیة فى ازدیاد مستمر  ان الاھتمام بالالیات المشتركة بین متلازمة الایض وامراض الصحة

  .بسبب زیادة انتشار كلیھما

ولقد كان الھدف من ھذه الدراسة ھو مقارنة مدى انتشار متلازمة الایض بین مرضى الاكتئاب 

بالاضافة الى تقییم العلاقة بین مستوى  ،الجسیم ومرضى الفصام والاشخاص الاصحاء

  .الكورتیزول فى الدم وتواجد متلازمة الایض

: ریت ھذه الدراسة فى مستشفى قصر العینى وتضمنت مائة وعشرین شخصا كالتالىوقد اج

واربعین مصابا بمرض الفصام  ،اربعین مصابا بمرض الاكتئاب الجسیم ممن لا یتلقون علاجا

  .بالاضافة الى اربعین من الاصحاء تم اعتبارھم كمجموعة ضابطة ،ممن لا یتلقون علاجا

امل لجمیع المشاركین فى الدراسة متضمنا اختبارات التقییم النفسى تم اخذ التاریخ المرضى بالك

 التكیفمقیاس  ،ثیر الاحداثأمقیاس ت ،قلم الاجتماعىأمقیاس الت ،مقیاس زونج  للاكتئاب(

  ).واستبیان جودة الحیاة ،المختصر

تم عمل الفحص العام لجمیع المشاركین بالدراسة شاملا قیاس ضغط الدم وقیاس  ،وبعد ذلك

  .محیط الوسط وحساب معامل كتلة الجسم



مستوى ثلاثى  ،مستوى الجلوكوز الصائم بالدم: تلا ذلك عمل الفحوصات المعملیة والتى شملت

مستوى البروتین الدھنى عالى الكثافة بالدم ومستوى الكورتیزول فى عینة دم  ،الجلیسرات

  .صباحیة

فى كل من مجموعة مرضى الاكتئاب وقد اوضحت الدراسة انتشارا متشابھا لمتلازمة الایض 

  ).٪٢٢٫٥(مقارنة بانتشاره فى المجموعة الضابطة ) ٪٢٧٫٥(الجسیم ومجموعة مرضى الفصام 

 ،الجنس ،وقد تبین انھ لا یوجد اختلاف ذو دلالة احصائیة بین الثلاث مجموعات من حیث العمر

تواجد مرض ارتفاع ضغط  ،ائلةالتاریخ المرضى للع ،الاقامة ،مستوى التعلیم ،الحالة الاجتماعیة

  .مستوى ثلاثى الجلیسرات و مستوى البروتین الدھنى عالى الكثافة بالدم ،الدم

فقد ثبت ان الاناث فى مجموعتى الاكتئاب الجسیم والفصام اكثر عرضة للاصابة  ،ومع ذلك

ابة بالاضافة الى ان عامل العمر یعتبر عامل خطر للاص. بمتلازمة الایض مقارنة بالذكور

  .بمتلازمة الایض فى المجموعة الضابطة فقط

ولقد كان التدخین وادمان العقاقیر اكثر انتشارا بصورة ذات دلالة احصائیة بین مرضى متلازمة 

  .الایض فى مجموعة الفصام مقارنة بمجموعة الاكتئاب الجسیم والمجموعة الضابطة

وا ذا دلالة احصائیة بین مرضى كما ثبت ان محیط الوسط ومعامل كتلة الجسم كانا اعلى عل

متلازمة الایض فى كل من مجموعتى الاكتئاب الجسیم والفصام مقارنة باولئك فى المجموعة 

  .الضابطة

اما مستوى الجلوكوز الصائم فى الدم فقد كان اعلى علوا ذا دلالة احصائیة بین مرضى متلازمة 

. موعة الفصام والمجموعة الضابطةالایض فى مجموعة الاكتئاب الجسیم مقارنة باولئك فى مج

بینما كان مستوى الكورتیزول اعلى علوا ذا دلالة احصائیة بین مرضى متلازمة الایض فى 

  .مجموعتى الاكتئاب الجسیم والفصام مقارنة باولئك فى المجموعة الضابطة

 وقد اشار مقیاس زونج للاكتئاب الى وجود مرض الاكتئاب بدرجة اعلى بین مرضى متلازمة

  .الایض فى مجموعة الاكتئاب الجسیم مقارنة باولئك فى مجموعة الفصام والمجموعة الضابطة

 ،وقد كان التاثیر القوى للاحداث اكثر ظھورا بین مرضى متلازمة الایض فى مجموعة الفصام

بینما كان التاثیر الشدید للاحداث اكثر ظھورا بین مرضى متلازمة الایض فى مجموعة الاكتئاب 

  .مالجسی



على مقیاس التأقلم منخفض  تأثیروقد اظھر جمیع مرضى متلازمة الایض بمجموعة الفصام 

بین مرضى متلازمة  مقیاس التأقلم الاجتماعى على شدید تأثیربینما كانت ھناك  ،الاجتماعى

  .الایض فى مجموعة الاكتئاب الجسیم مقارنة باولئك فى مجموعة الفصام والمجموعة الضابطة

جمیع مرضى متلازمة الایض فى المجموعات الثلاث توافقا على مقیاس جودة الحیاة و قد اظھر 

و عدم وجود اختلاف ذو دلالة احصائیة و تقع معظم الحالات فى مستوى متوسط الرضا عن 

  جودة الحیاة

وقد اظھر مرضى متلازمة الایض فى مجموعة الفصام اتجاھا اكبر لادمان العقاقیر كوسیلة 

بینما اتجھ مرضى متلازمة الایض فى مجموعة الاكتئاب الجسیم  ،قف العصیبةلمواجھة الموا

كوسیلة لمواجھة المواقف العصیبة بصورة اكبر   الى فك الارتباط السلوكىوالمجموعة الضابطة 

  .مقارنة باولئك فى مجموعة الفصام

كتئاب نخلص الى ان متلازمة الایض تنتشر بصورة اكبر بین مرضى الا ،ومن ھذه الدراسة

وان الاصابة بمتلازمة الایض ترتبط بزیادة محیط الوسط  ،الجسیم والفصام مقارنة بالاصحاء

. ومعامل كتلة الجسم وارتفاع مستوى الجلوكوز الصائم بالدم ومستوى الكورتیزول بالدم

  .فانھ یجدر عمل مسح دورى لھؤلاء المرضى لاكتشاف تغیرات الایض مبكرا ،وبالتالى

  :ھذه الدراسة التالىو من توصیات 

  اجراء مزید من الدراسات  على عدد اكبر من المرضى و على تشخیصات نفسیة اكثر و

 ذلك لمزید من النتائج

  الحاجة الى المزید من التقییم النفسى و الطبى للمرضى النفسیین و تقدیم خدمة طبیة

 النفسیینممیزة فى مجال المتابعة و العلاج الطبى غیر النفسى للمرضى 

  اجراء مسح روتینى لمتلازمة الایض و عوامل الخطر المرتبطة بھا  فى المرضى

 النفسیین 

  عمل برامج توعیة للمرضى النفسیین بخطورة و عوامل حدوث متلازمة الایض و كیفیة

 الحمایة منھا مثل تغیر نمط الحیاة و النظام الغذائى و التمارین الریاضیة

 ت على مضادات الذھان و علاقتھا بحدوث متلازمة الایض و اجراء المزید من الدراسا

  كیفیة الوقایة منھا
 


