
 في مرضى الإضطراب الوجداني ثنائي القطب أثناء التحسن التام وعلاقتھ ٦-انترلوكین

  ضطرابات الذاكرةبا

وع الاضطراب الوجداني ثنائي القطب یعتبر      ة وتن ً من حیث تعدد صوره الإكلینیكی معقدا

ة   اول دراس ي تح ات الت وث  والدراس ن البح د م رت العدی د ظھ ھ، وق ر حدوث ي تفس ات الت النظری

الأسباب المتعددة لھ ،  منھا الأسباب البیولوجیة  وأخرى السیكولوجیة والإجتماعیة التي نتج عنھا 

ً توجھت الكث. للاضطراب الوجداني ثنائي القطب جمیعا تبني المنظور المتكامل كمسبب ر واخیرا ی

ى إكتشاف  ة لتساعد عل دلالات بیولوجی ائي  من ھذه الأبحاث للتوصل ل داني ثن الاضطراب الوج

  .في مراحلھ الاولى  وبالتالي العلاج المبكر لھالقطب 

 :الھدف

ن مرضى ة م ین مجموع ة ب و المقارن ث ھ ذا البح دف  ھ ائي  ھ داني ثن طراب الوج الاض

دم  و ٦ترلیوكنومجموعة اخرى اصحاء من  حیث مستوى الانالقطب  ي ال ذاكرة ف  اضطرابات ال

  .بالمعلومات الاكلینبكیة واضطرابات الذاكرة ٦ثم دراسة علاقة الانترلیوكن 

ث  ة والبح من أجل إتمام ھذا  البحث تم دراسة ھذا  الموضوع من خلال  الخلفیة النظری

  :العملي

  :الخلفیة النظریة: أولا

  قطبالاضطراب الوجداني ثنائي ال: الفصل الاول

داني یعرض في  ھذا الفصل  الحدیث في الخلفیة النظریة عن نسبة انتشار  الاضطراب الوج

ب ائي القط دور  ثن ة  وال واحي البیولوجی ى الن ز عل ع التركی ھ م ة لحدوث باب المتداخل والأس

خ ، المحوري  للدلالات البیولوجیة  ومنھا دلالات الجینات الوراثیة اء الم ي كیمی والتغیرات ف

خ المصاحبة  ي للم ائي القطبو ایضا التغیرات في التصویر الھیكل داني ثن  لاضطراب الوج

أخر تشخیصھ  كما یناقش ایضا.تماعیةوأخرى السیكولوجیة والإج كیفیة تشخیصھ و أسباب ت

ض المرضى ن الاضطراب أحادي . في بع اول أیضا ایضاح التحول التشخیصي م ا یتن كم

رض ور الم ة تط م كیفی ب ث ائي القط ى ثن ب إل ا . القط ا م ي غالب راض الت ا الأم ذكر أیض وی

  .تصطحب الاضطراب الوجداني ثنائي القطب

  
  ئف الذاكرة في الإضطراب الوجداني ثنائي القطبوظا:الفصل الثاني



ذاكرة  ھ وال ذاكرة العامل دى ،  ال تم مناقشة مقدمة عن الذاكرة وانواعھا وتشمل الذاكرة  قصیرة الم

وع ).  من الوجھھ الفسیولوجیة العصبیة(وقد تم عرض النظریات النیوروفسیولوجیة .طویلة لكل ن

ة الاض ي علاق ا عل ز ایض م التركی نھم وت م  م ً ت را ذاكرة و اخی ب بال ائي القط داني ثن طراب الوج

ذاكرة  طراب ال ائعة  لإض ة الش رق العلاجی رض الط ة وع رق دوائی ا ط لاح  ومنھ نھج الإص م

  .يالمعرف

  

  و دوره في الاضطراب الوجداني ثنائي القطب ٦الإنترلیوكن : الفصل الثالث

وكن  ف الإنترلی ة  لتعری من مقدم ل یتض ذا الفص ھ و ٦ھ اب  و تركیب ر للإلتھ دوره كمثی

ي دمي المخ اجز ال رور الح ى م ھ عل وكن . وقدرت من  دور الإنترلی ً تض ا وین   ٦وایض ي  تك ف

ى .المختلفةالاضطراب الوجداني ثنائي القطب  أعراض ة عل ى العلاجات المبنی ا الضوء عل وألقین

 اتیجیات العلاجسترومنھا تأثیر إالاضطراب الوجداني ثنائي القطب تعدیل الجھاز المناعي لعلاج 

اب ادة للإلتھ ن . المض ة م ي الوقای اب ف ادة للإلتھ واد المض تخدام الم ة  إس ً  إحتمالی را وأخی

  .الاضطراب

    الجزء العملي: ثانیا

ة  البحث   اء  عین ة إنتق ت  طریق ة ـ الضابطة، وكان تم تصمیم البحث بطریقة دراسة الحال

ي  ن مرض ة م ة المتتالی ة العین طراب بطریق بالاض ائي القط داني ثن ادة  الوج ي عی رددین عل المت

  الطب النفسي بمستشفي الفیوم الجامعي

  :قد أجري البحث على مجموعتین

ن مرضى  ٤٠المجموعة الاولى تكونت من  رد م ائي القطب ف داني ثن  الاضطراب الوج

ن  اثناء التحسن التام ث  ٤٠والأخرى م ن حی ى م ع المجموعة الاول ن الأصحاء تتناسق م رد م ف

وم  ي بمستشفي الفی املین ف السن والنوع و مستوى التعلیم و كان أفراد المجموعة الضابطة من الع

  .الجامعي

الاضطراب لقد تطلب الإختیار ضمن عینة البحث الشروط الآتیة في مرضي  :المجموعة الاولى

  :الوجداني ثنائي القطب 

  .أن یكونوا من الجنسین الذكور والاناث -



ى  ١٨السن من  - یھم .سنة٥٥ال ق عل ن ـ المرضى تنطب ي النسخة الخامسة م دة ف اییر المعتم مع

  .الدلیل التشخیصي والإحصائي للاضطرابات النفسیة

  :ولقد تم استبعاد مرضى الاضطراب الوجداني ثنائي القطب  التالین

  .المصابین بأمراض نفسیة اخرى -

  .ـ الذین یعانون من تأخر ذھني

  .ـالمرضى المدمنون

الصرع والالتھاب بالمخ و الذین تعرضوا لصدمة (المصابین بأمراض أخرى تؤثر علي الذاكرة ـ 

  ).قویة في الرأس

  .ـ المصابین بأمراض المناعة

  .ـ الذین تلقوا علاج بالصدمات الكھربائیة خلال الستة أشھر التي سبقت تاریخ الفحص

  

تنیر  ة المس ي الموافق ول عل ث الحص تكمال البح ب اس د تطل اركین وق ع المش ن جمی ا م ة كتابی

ا مباشرة  تخلص منھ دم وفحصھا وال ن ال ات م ذ عین ن البحث وأخ دف م وتتضمنت تعریفھم  بالھ

ان   رة وإن ك ة المباش یھم بالمنفع ود عل د لایع ث ق ذلك تعریفھم أن البح ل ، وك راء التحلی ب  إج عق

ا سیفید من حیث فھم مسببات المرض بشكل أفضل وأیضا إنھ لن یؤ ثر رفضھ ي م م للإشتراك عل

  .یحصلون علیھ من خدمات علاجیة

  :طرق البحث -

  الفحص النفسي

ة . طبق الفحص النفسي  عن طریق المقابلة الشبة مقننة ات اجتماعی البیانات تشمل على بیان

ز  ابقة، الحج ات س ى لنوب اریخ مرض رض، ت دة الم رض، م ة الم ة، بدای ودیموغرافی

  .لأمراض اضطراب المزاجبالمستشفي نتیجة المرض وتاریخ عائلي 

  ضىدوات القیاسي النفسي للمرأ

   SCID-I) (  الطبعة الرابعة للدلیل التشخیصي والإحصائى للأمراض العقلیة .١

 (HDRS) ھامیلتون لقیاس درجة الاكتئاب مقیاس  .٢

 (YMRS) یانج لقیاس درجة الھوس مقیاس  .٣

 



  :وقد طبقت على المجموعتین

  .(WMS-IV)ـ إختبار ویكسلر للذاكرة الصورة الرابعة 

دم ات ال ب : ـ عین ي أنابی یروم  ف ل الس م فص م ت وعتین ، ث ن المجم ة م ات وریدی ذت عین اخ

ي درجة حرارة  ـ ات ف ظ العین م حف اس  ٢٠مخصوصة وت م قی م ت ات ،  ث ل العین ع ك م جم ي ت حت

  .مستوى الإنترلیوكن في كل العینات في آن واحد

  :النتائج

  :تتلخص النتائج في ما یلي

  :وصف العینة-ـ ١

  .عدم وجود فرق إحصائي ذو دلالة بین المجموعتین في كل من السن و النوع والتعلیم -

ى٣٠ - ن مرض ب ٪ م ائي القط داني ثن طراب الوج ي الاض اریخ مرض دیھم ت ان ل  ك

 .في العائلة للاضطراب الوجداني ثنائي القطب

 نائي القطب تم حجزھم بالمستشفي نتیجةالاضطراب الوجداني ث مرضى من٪ ٣٢٫٥ -

 .المرض

 .عام٢٤٫٥كان متوسط عمر المرضى عند الاصابة بالمرض  -

  :المقارنة بین المجموعتین -ـ ٢

. في الدم  ٦وجد فرق ذو دلالة  إحصائیة بین المجموعتین من حیث مستوى الإنترلیوكن  -

ى  ي مرض تواه ف ان مس ث ك ب حی ائي القط داني ثن طراب الوج امالاض ن الت اء التحس  اثن

  .أعلى من مجموعة الأصحاء

ذاكرة وھي   - ارات ال ائج إختب ض نت ي بع ین المجموعتین ف ة إحصائیة ب وجد فرق ذو دلال

ائي  ذاكرة الاقتران السمعي والذاكرة المنطقیة  حیث أن مرضى داني ثن الاضطراب الوج

 .كانت نتائجھم  أضعف من مجموعة الأصحاء القطب اثناء التحسن التام

وكن  دراسة الإرتباط بین  المتغیرات الإكلینیكیة ونتیجة اختبارات الذاكرة-ـ ٣ و مستوى الإنترلی

  :في مجموعة المرضى ٦

دد مرات الحجز بالمستشفى - ین ع ة إحصائیة ب اط إیجابي ذو دلال ن ،وجد إرتب دة  ،الس م

  .٦المرض وعدد النوبات و مستوى الإنترلیوكن 

 .٦إحصائیة بین المستوي التعلیمي و مستوى الإنترلیوكن وجد إرتباط سلبي ذو دلالة  -



ونتیجة الإختبار المرئي  ٦وجد إرتباط سلبي ذو دلالة إحصائیة بین مستوى الإنترلیوكن   -

 . التحكم العقلي والمعلومات العامھ ،ذاكرة الاقتران السمعي والبصري ،والسمعي للارقام

 الإستنتاجات

دم ل ٦مستوى الإنترلیوكن  - ي ال اء  دى  مرضىف ائي القطب اثن داني ثن الاضطراب الوج

اعي مؤدي لمرضى التحسن التام ل من ة وجود خل ً إلى إحتمالی  أعلى من الأصحاء مشیرا

  .الاضطراب الوجداني ثنائي القطب

ي مرضى - ذاكرة  ف ي وظائف ال ائي القطب  یوجد إضطربات ف داني ثن الاضطراب الوج

ام ن الت اء التحس ي اثن طراب ف ا الإض معي  ومنھ ران الس رة الاقت عبھ(ذاك ھلة و الص ) الس

 .والذاكرة المنطقیة

وكن  - ین مستوى الإنترلی ة إحصائیة ب ار ذاكرة  ٦یوجد إرتباط سلبي ذو دلال ونتیجة إختب

 .الاقتران السمعي

  التوصیات

  ة دور ى لدراس ن المرض ر م ة أكب ى عین مل عل ي تش ات الت ن الدراس د م ام بالمزی القی

ام في مرضى ٦الإنترلیوكن ھ  الاضطراب الوجداني ثنائي القطب اثناء التحسن الت وعلاقت

  .بالأعراض و اضطراب الذاكرة

 ي مرضى ة أخرى ف واحي إدراكی ص ن داني  القیام بدراسات تشمل فح الاضطراب الوج

  .ثنائي القطب اثناء التحسن التام

 ائي  دراسة إمكانیة إستخدام مضادات الإلتھاب لتخفیف  أعراض داني ثن الاضطراب الوج

  المختلفةالقطب 

 ى دى مرض ة ل درات الإدراكی ین الق ة لتحس ة المعرفی رامج المعالج ق ب طراب  تطبی الاض

  .الوجداني ثنائي القطب

   

  

 


