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  الملخص العربى

  الھدف من الدراسة:

وغیر مرضي الوسواس القھري دراسة الوظائف المعرفیة لدى استھدف ھذا العمل   

عامل التغذیة   نسبة كما استھدفت ھذه الدراسة قیاس .المصابین لمعرفة علاقتھا بھذا الاضطراب

لدى جمیع المشاركین لمعرفة علاقتھ باضطراب  في مصل الدمالعصبیة المشتق من الدماغ 

  .وعلاقتھ بالوظائف المعرفیة التنفیذیةالوسواس القھري 

بدرجة  في مصل الدم  BDNFكما استھدف ھذا العمل دراسة علاقة الوظائف المعرفیة ونسبة 

  الأستبصار لدي مرضي الوسواس القھري .

  المقدمة:

الاضطراب یسبب ھذا .اضطراب الوسواس القھري ھو اضطراب بیولوجي عصبي  ان 

السلبیة  ثاروالمھني وھناك العدید من الآ ویعطل الأداء الأكادیمي والاجتماعي ا نفسیااضطراب

  في الدم. BDNFمثل تدھور الوظائف المعرفیة التنفیذیة ونقص نسبة للوسواس القھري 

من   ٪2ما یقرب من حیث انھ  الاشخاص العدید من لدىالوسواس القھري  اضطراب یتواجد 

  صورأفكار ، وبوجود  الاضطراب ھذا ویتم تشخیص . یتأثر بھذا الاضطراب  السكان

المصابین بھذا الاضطراب تكون  لمرضيومن المعروف فى الدراسات السابقة ان ا  

في  BDNFنسبة ایضا ان ھذا لھ علاقة بوقد وجد  لدیھم قصور فى الوظائف المعرفیة التنفیذیة

  مصل الدم.

  ویتكون ھذا العمل من جزئین:

اولھما الجزء النظرى  وتم فیھ مراجعة الموضوعات المتعلقة بنقطة البحث والجزء الثانى الجزء  

  العملى وتم فیھ عرض النتائج ومناقشتھا والتوصل إلى الاستنتاج النھائى .

  - عة :اما عن الجزء النظرى والمراج

  فقد تم البدء فى الفصل الاول بعمل مقدمة للمعلومات الاساسیة عن مرض اضطراب

مع تقدیم المعلومات المرتبطة بھدف البحث من تعریف الاضطراب الوسواس القھري 



قد تم عرض  یة والبیئیة والمجتمعیة .وتقدیم الأسباب المتعلقة بحدوثھ منھا البیولوج

وبعض المشكلات الناتجة عنھ والطرق  الأعراض المحددة للاصابة بھذا الاضطراب

  العلاجیة المساھمة في علاجھ.

  بین نسبة تم عرض العلاقة فى الفصل الثانىBDNF  في مصل الدم ومرضي الوسواس

  القھري وعلاقتھ بدرجة الأستبصار بالمرض وعلاقتھ بالوظائف المعرفیة التنفیذیة.

 ومشكلاتھا لدى المصابین تنفیذیةة الیالمعرف الوظائف تم التركیز على لثفى الفصل الثا 

  .بمرض الوسواس القھري 

  والأساس ض درجة الأستبصار بالمرتم التركیز على شرح وفى الفصل الرابع

 بالوسواس القھري وعلاقتھا بالوظائف التنفیذیة. البیولوجي لھا وقصورھا لدى المصابین 
 الجزء العملى :  اما عن -  

  .2022حتى دیسمبر  2022أبریل تم اجراء ھذا البحث فى الفترة مابین 

   - تم اختیار مجموعتین متساویتین فى العدد :

وفقا للمستوى بالوسواس القھري مریض تم تشخیصھم  40كانت تضم  المجموعة الاولى

العالمى الخامس للامراض النفسیة وتم مشاركة المرضى من عیادة الطب النفسى بمستشفى 

ضمت عدد مساوى من الاشخاص وبدون اى تاریخ مرضى المجموعة الثانیة  وجامعة الفیوم. 

للامراض النفسیة وھذه المجموعة تسمى مجموعة  مقارنة . تم مشاركة المجموعة المقارنة من 

  . عاملین بالمستشفي من الأطباء وغیر الأطباءب الأقار

ً لمعاییر تم وضعھا للبحث وھى :    - وقد تم اختیار المرضى تبعا

  واناث. ) ذكور 1( 

  .سنة  50- 18بین ) تراوح سن كل المشاركین بالدراسة ما  2( 

للمشاركة فى البحث بعد شرح مبسط للبحث  المشاركین الحصول على إذن ( كتابى ) من )  3( 

  واھمیتھ وطریقة المشاركة.

  لا یخضعون للعلاج الدوائي. كانوا المرضى)  4( 

   -وقد تم استبعاد :



حیث أنھا قد تؤثر على الوظائف للأمراض النفسیة الأخري  من وجد عنده تاریخ مرضى  – 1

  في مصل الدم. BDNFعلي نسبة المعرفیة التنفیذیة و

  استخدام المواد المخدرة. – 2

  أمراض مناعیة.من لدیھم  - 3

وفقا للمستوى العالمى الخامس للامراض طبق على مجموعة المرضى الفحص الاكلینیكي  -

(  مقیاس بیل براون لتشخیص وقیاس شدة أعراض الوسواس القھري ، كما تم تطبیق   النفسیة

  النسخة العربیة ).

  Wisconsin Card Sorting Test النفسى الالكترونى ختبارالاطبق على المجموعتین  -

  لقیاس الوظائف المعرفیة التنفیذیة.

ً تم اخذ عینات من المجموعیتن وتشمل قیا - وتم فحصھا  في مصل الدم BDNF  سوایضا

  . بمعمل مستشفي الفیوم الجامعى

) لتقسیم   BABS ,The Brown Assessment of Believe Scaleطبق اختبار ( -

  المرضي الي مرضي ذو بصیرة ضعیفة وأخرین ذو بصیرة مستنیرة لمرضھم .

) لقیاس الوظائف التنفیذیة لدي مرضي Trail Making Testوأیضا طبق اختبار ال( -

  الوسواس القھري .

 أستغرق ساعة ونصف تقریبا.. أما بالنسبة للمجموعة  من قبل الباحث تقییم كل مریض

 غرق تقییم الفرد اربعون دقیقة تقریبا ...المقارنة فقد است

 : وقد تم تقسیم النتائج الى ثلاث اقسام 

  المجموعة الاولى: – 1

  .والخصائص الاكلینیكیةتضم وصف الخصائص الدیموجرافیة 

   المجموعة الثانیة : – 2

  المرضي ذو بصیرة ضعیفة والأخرین ذو بصیرة مستنیرة لمرضھمتضمن مقارنة 

  الدیموجرافیة والخصائص الاكلینیكیةبالنسبة للخصائص 



 تضمن ھذا االجزء ایضا مقارنة بین المجموعتین من حیث الوظائف المعرفیة التنفیذیة 

ومقارنة الوظائف التنفیذیة بین المرضي ذو بصیرة ضعیفة والأخرین ذو بصیرة 

  .مستنیرة لمرضھم

  كما یتضمن ھذا الجزء مقارنة نسبةBDNF  بین المجموعتین المشاركین في مصل الدم

وبین المرضي ذو بصیرة ضعیفة والأخرین ذو بصیرة مستنیرة  فى ھذة الدراسة

 .لمرضھم

 .تضمن مقارنة درجة الأستصبار وشدة الأعراض لدي مرضي الوسواس القھري 

  المجموعة الثالثة : – 3

  في مصل الدم.  BDNFشدة أعراض الوساس القھري ونسبة تبین العلاقة بین  -

الوظائف المعرفیة التنفیذیة و في مصل الدم  BDNFنسبة  كما تبین العلاقة بین -

  .وعلاقتھم بدرجة الأستبصار لدي مرضي الوسواس القھري 

درجة الاستبصار  لي في مصل الدم كدلیل ع BDNFاستخدام نسبة تبین مدي القدرة ع  - 

 في مرضي الوسواس القھري.

 الخصائص الدیموجرافیة والخصائص الأجتماعیة لدى المجموعتین : 

 .و الأناثجمیع المشاركین فى البحث كانوا من الذكور -

،الجنس ، التعلیم ، مكان  دلالة بین المشاركین من حیث السن ذو إحصائى فارقلایوجد  -

 .المعیشة و المستوي الأقتصادي

ذو دلالة بین مرضي الوسواس القھري من حیث الجنس (الاناث  إحصائى فارقیوجد لا   -

 والذكور).

مرضي الخصائص الدیموجرافیة والخصائص الأجتماعیة لدى  - 

الوسواس القھري بعد تقسیمھم الي مجموعتین بالنسبة لدرجة 

 :  الأستبصار
،الجنس ، التعلیم ، مكان المعیشة و  بین  من حیث السن یةإحصائ دلالة ذو فارقلایوجد  -

المرضي ذو بصیرة ضعیفة والأخرین ذو بصیرة مستنیرة المستوي الأقتصادي بین 

 .لمرضھم



التاریخ العائلي لمرض الوسواس القھري او سن بین  یةإحصائ دلالة ذو فارقلایوجد  -

 .ظھور أعراض مرض الوسواس القھري ودرجة الأستبصار لدي المریض 

وبین درجة الأستبصار لدي مریض بین مدة المرض  یةإحصائ ذو دلالةیوجد فرق  - 

 الوسواس القھري.

  :في مصل الدم  BDNFو  المقاییس النفسیة

أقل في مرضي   BDNFفي نسبة  بین المجموعتین یةإحصائ دلالة ذو فارقیوجد  -

الوسواس القھري عن الأصحاء كذلك أقل في المرضي ذو بصیرة ضعیفة عن الأخرین 

 .ذو بصیرة مستنیرة لمرضھم

وشدة أعراض مرض   BDNFبین نسبة  احصائیة دلالة ذو فاریوجد علاقة عكسیة  ذو  -

 الوسواس القھري.

في مصل الدم والوظائف المعرفیة   BDNFبین نسبة  احصائیة دلالة ذو فارق لا یوجد -

 التنفیذیة .

بین مرضي الوسواس القھري والأصحاء من حیث  احصائیة دلالة ذو فارقكما وجد  -

التخطیط وحل الوظائف المعرفیة التنفیذیة (مرضي الوسواس القھري لدیھم صعوبة في 

 المشاكل والمرونة والانتباه وسرعة ایجاد الحل والمعالجة البصریة )

   :البحث من التالیة النتائج استخلاص تم وقد

  نقص في نسبة لدیھم  كانالوسواس القھري مرضى اضطرابBDNF  في مصل

  .الدم

  لدیھم قصورفى الوظائف المعرفیة  كانالوسواس القھري مرضى اضطراب

 التنفیذیة .

  ذو البصیرة ضعیفة لمرضھم لدیھم مدة زمنیة أطول لمرضھم وأعراض المرضي

  مرضیة شدیدة.

 مستوى  علاقة بین وجود إحتمال إلى البحث تشیر نتائجBDNF  في مصل الدم

أقل كان  مستواه حیث أنالوسواس القھري ودرجة الأستبصار بالمرض واضطراب 

الوسواس القھري وفي المرضي ذو بصیرة ضعیفة بمرضھم لدى مرضى اضطراب 

 المجال فى ھذا من الدراسات لمزید الباب یفتح مما



 :یلى بما الدراسات اوصت وقد

  عمل المزید من الأبحاث التى تشتمل على عدد أكبر من المرضى وفى أكثر من

 اكبر استخداموالتى تھدف لتقییم ونشر المعالجة بالمعرفة الأجتماعیة.و مركز طبى

   .المتخصصة المقاییس من عدد

 درجة الأستبصارلدي مرضي الوسواس  عمل المزید من الأبحاث لدراسة العلاقة بین

  .وعلاقتھم بالوظائف المعرفیة التنفیذیة  القھري 

  لدراسة اضطرابات مستوى  فى مجال الجینات المزید من الأبحاث البیولوجیةعمل

BDNF  درجة لأستبصار لدي مرضي الوسواس القھري.وعلاقتھ ب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


