
والمعرفة الاجتماعیة لدى الاطفال دراسة الوظائف المعرفیة التنفیذیة 
المصابین بأضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقتھا بمستوى 

 ھرمون الاوكسیتوسین فى اللعاب

 
 رسالة مقدمة من

 الطبیبة/ مریم إیھاب داود

و ماجستیر الطب النفسى بكالوریوس الطب والجراحة  

فى الطب النفسى اهرلدكتوتوطئة للحصول على درجة ا  

اشراف تحت  

  د. ھانى حامد دسوقىأ.

 أستاذ الطب النفسى

 قائم بأعمال عمید كلیة التمریض

الفیوم جامعة -النفسي الطب قسم علي والمشرف  

  سویف بنى جامعة -الطب كلیة

  

  أ.د. أمنیة رأفت أمین
  أستاذ الطب النفسى

  جامعة القاھرة - كلیة الطب 

  

  د. محمد رمضان سلطان
  مدرس الطب النفسى

  جامعة الفیوم - الطب كلیة 

  

  قسم الطب النفسى
  كلیة الطب

  جامعة الفیوم

٢٠١٨  



دراسة الوظائف المعرفیة التنفیذیة والمعرفة الاجتماعیة لدى الاطفال 
المصابین بأضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقتھا بمستوى 

 ھرمون الاوكسیتوسین فى اللعاب

 

 رسالة مقدمة من

 

داود الطبیبة/ مریم إیھاب  

و ماجستیر الطب النفسى بكالوریوس الطب والجراحة  

فى الطب النفسى الدكتوراه توطئة للحصول على درجة  

 

  

  

  

  قسم الطب النفسى

  كلیة الطب

  جامعة الفیوم

٢٠١٨  
 

 

   



  الملخص العربى

  الھدف من الدراسة:

دراسة الوظائف المعرفیة التنفیذیة والمعرفة الاجتماعیة لدى الاطفال استھدف ھذا العمل   

وغیر المصابین لمعرفة علاقتھا بھذا  الانتباهقصورالمصابین بأضطراب فرط الحركة و

كما استھدفت ھذه الدراسة  قیاس مستوى ھرمون الاوكسیتوسین فى اللعاب لدى  .الاضطراب

جمیع المشاركین لمعرفة علاقتھ باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وعلاقتھ بالوظائف 

  المعرفیة التنفیذیة والمعرفة الاجتماعیة.

  المقدمة:

الاضطرابات النفسیة لدى ان اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه یمثل نسبة كبیرة من   

الاطفال ویكون مرتبط بالعدید من المشكلات النفسیة فى الاطفال وقد وجد ان المعرفة الاجتماعیة 

تتأثر لدى ھؤلاء الاطفال ویكون التأثر فى صورة عنف اجتماعى وزیادة السمات غیر العاطفیة 

عامل اساسى فى ھذا  القاسیة واضطراب السلوك وان  نقص نسبة ھرمون الاوكسیتوسین تكون

  خاصة لدى النوع المصاب بزیادة الحركة والاندفاعیة والنوع المشترك .

ومن المعروف فى الدراسات السابقة ان الاطفال المصابین بھذا الاضطراب تكون لدیھم   

قصور فى الوظائف المعرفیة التنفیذیة ویكون ھذا النقص فى الذاكرة العاملة ، التخطیط ، تثبیط 

  ابة والیقظة  وقد وجد ایضا ان ھذا لھ علاقة بمستوى ھرمون الأوكسیتوسین.الأستج

  ویتكون ھذا العمل من جزئین:

اولھما الجزء النظرى  وتم فیھ مراجعة الموضوعات المتعلقة بنقطة البحث والجزء الثانى الجزء  

  العملى وتم فیھ عرض النتائج ومناقشتھا والتوصل إلى الاستنتاج النھائى .

  -عن الجزء النظرى والمراجعة : اما

  فقد تم البدء فى الفصل الاول بعمل مقدمة للمعلومات الاساسیة عن مرض اضطراب

فرط الحركة ونقص الانتباه مع تقدیم المعلومات المرتبطة بھدف البحث من تعریف 

تم الاضطراب وتقدیم الأسباب المتعلقة بحدوثھ منھا البیولوجیة والبیئیة والمجتمعیة . قد 

عرض الأعراض المحددة للاصابة بھذا الاضطراب وبعض المشكلات الناتجة عنھ والطرق 

  العلاجیة المساھمة في علاجھ.



  فى الفصل الثانى تم التركیز على شرح الوظائف المعرفیة التنفیذیة والأساس البیولوجي

  لھا وقصورھا لدى المصابین بفرط الحركة ونقص الانتباه.

 التركیز على المعرفة الأجتماعیة ومشكلاتھا لدى المصابین. فى الفصل الثالث تم  

  وفى الفصل الرابع تم عرض العلاقة بین مستوى إفراز ھرمون الأوكسیتوسین والمعرفة

 الأجتماعیة والوظائف المعرفیة التنفیذیة لدى المصابین .

  -اما عن الجزء العملى : 

  .٢٠١٧تى دیسمبر ح ٢٠١٧تم اجراء ھذا البحث فى الفترة مابین مایو 

   - تم اختیار مجموعتین متساویتین فى العدد :

مریض تم تشخیصھم باضطراب فرط الحركة وقصور  ٤٠كانت تضم  المجموعة الاولى

الانتباه وفقا للمستوى العالمى الخامس للامراض النفسیة وتم مشاركة المرضى من عیادة الطب 

  النفسى بمستشفى جامعة الفیوم

ضمت عدد مساوى من الاشخاص من نفس السن والنوع وبدون اى تاریخ المجموعة الثانیة  

مرضى للامراض النفسیة وھذه المجموعة تسمى مجموعة  مقارنة . تم مشاركة المجموعة 

  .المقارنة من أقارب العاملین بالمستشفي من الأطباء وغیر الأطباء 

ً لمعاییر تم وض    - عھا للبحث وھى :وقد تم اختیار المرضى تبعا

  ) ذكور فقط.  ١( 

  .سنة  ١٢- ٦) تراوح سن كل المشاركین بالدراسة ما بین  ٢( 

  .للمشاركین ٨٠) معدل الذكاء الكلى اكثر من  ٣( 

) الحصول على إذن ( كتابى ) من والد/ة الطفل للمشاركة فى البحث بعد شرح مبسط للبحث  ٤( 

  على إذن من المشاركین. واھمیتھ وطریقة المشاركة وأیضا الحصول

  لا یخضعون للعلاج الدوائي. كانوا ) المرضى ٥( 

   -وقد تم استبعاد :

من وجد عنده تاریخ مرضى سابق للامراض الخاصة بالغدد الصماء او من یخضع للعلاج  – ١

  بالھرمونات .

  سنة .  ١٢سنة او یزید عن  ٦من یقل عمره عن  – ٢



النفسیة حیث أنھا قد تؤثر على الوظائف المعرفیة التنفیذیة من لدیھم تاریخ مرضى للأمراض  -٣

  والمعرفة الأجتماعیة.

للأمراض العصبیة حیث أنھا قد تؤثر على الوظائف المعرفیة من لدیھم تاریخ مرضى  -٤

  التنفیذیة.

وفقا للمستوى العالمى الخامس للامراض طبق على مجموعة المرضى الفحص الاكلینیكي  -

  تم تطبیق اختبار كونرز الخاص بالوالدین ( النسخة العربیة ). ، كما  النفسیة

طبق على المجموعتین اختبار بینیھ النسخة الخامسة لیتم تحدید مقیاس الذكاء الكلى والمقاییس  -

  الجانبیة ( النسخة العربیة ) .

  التنفیذیة.طبق على المجموعتین الاختبار النفسى الالكترونى الخاص بتحدید الوظائف المعرفیة  -

كما تم تطبیق الاختبارالالكترونى الخاص بتقییم المعرفة الاجتماعیة على المجموعتین عن  -

  طریق تحدید دقة معرفة ستة مشاعر ( الفرح ،الحزن ، الغضب ،الخوف ،المفاجأة  والأشمئزاز)    

ً تم اخذ عینات من المجموعیتن وتشمل مقیاس ھرمون الاوكسیتوسین فى الل - عاب وتم وایضا

  فحصھا بمعمل مستشفي الفیوم الجامعى .

  تقییم كل مریض من قبل الباحث أستغرق ساعة ونصف تقریبا.. أما بالنسبة للمجموعة

 المقارنة فقد استغرق تقییم الفرد اربعون دقیقة تقریبا ... 

 .وقد تم عمل اختبار الذكاء للمشاركین بواسطة ذات الأخصائى النفسى 

 ائج الى ثلاث اقسام :وقد تم تقسیم النت

  المجموعة الاولى: – ١

  تضم وصف الخصائص الدیموجرافیة والخصائص الاكلینیكیة.

   المجموعة الثانیة : – ٢

 . تضم مقارنة بین المجوعتین من حیث المعرفة الأجتماعیة  

  مقارنة حدوث قصور فى المعرفة الأجتماعیة فى أنواع أضطراب فرط الحركة ونقص

  الأنتباه

  ھذا االجزء ایضا مقارنة بین المجموعتین من حیث الوظائف المعرفیة التنفیذیة.تضمن  

  كما یتضمن ھذا الجزء مقارنة نسبة ھرمون الأوكسیتوسین فى اللعاب بین المجموعتین

 المشاركین فى ھذة الدراسة.



  المجموعة الثالثة : – ٣

عرفة الأجتماعیة تبین العلاقة بین اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه وقصور الم -

  خاصة لدى نوع فرط الحركھ المندفع.

  كما تبین العلاقة بین مستوى ھرمون الأوكسیتوسین والمعرفة الأجتماعیة. -

أما بالنسبة للعلاقة بین قصور الوظائف  المعرفیة التنفیذیة وأنواع اضطراب فرط  -

  الحركة ونقص الأنتباه فقد تم دراستھ وتوضیحھ.

علاقة بین مستوى ھرمون الأوكسیتوسین وكلا من الوظائف وكان ھناك جزء یبین ال -

 المعرفیة التنفیذیة وأنواع اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه .

ضطراب وقصور خلال ھذه المجموعة ایضا تم توضیح العلاقة بین سن ظھور الا -

ضطراب وقصور الوظائف المعرفیة التنفیذیة  وتوضیح العلاقة بین سن ظھور الا

 الأجتماعیة.لمعرفة ا

 الخصائص الدیموجرافیة والخصائص الأجتماعیة لدى المجموعتین : 

 جمیع المشاركین فى البحث كانوا من الذكور. -

 دلالة بین المشاركین من حیث السن. ذو إحصائى فارقلایوجد  -

  فأكثر. ٨٠جمیع المشاركین حصلوا على معدل ذكاء كلى بنسبة  -

  ون .جمیع المشاركین فى البحث كانوا یدرس -

  % كانوا یشغلون حرف مختلفة . ٢٢.٥٠فى المجموعة الاولى  -

  % منھم  كانوا یعملون . ٥فى المجموعة الثانیة :  -

فى المجموعة الأولى معظم المشاركین كانوا من مصابى اللأضطراب من نوع نقص  -

 الأنتباه.

  المقاییس النفسیة وھرمون الأوكسیتوسین :

بین المجموعتین فى مستوى المعرفة الأجتماعیة عند  دلالة ذو إحصائى فارقیوجد  -

تحدید مشاعر الخوف والغضب وكان الفرق جوھرى لدى المصابین بنوع فرط الحركة 

 والاندفاعیة.

بینما فیما یتعلق بعلاقة اعراض اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والمعرفة  -

التعرف علي شعور  بین لةدلا ذو إحصائى فارق الاجتماعیة فقد وجد علاقة طردیة ذات



 ، بھدوء مسلي نشاط أي في الانشغال أو اللعب في صعوبةالحزن وكلا من الاعراض (

ً  كثیر التكلم  )ا

كما وجد ارتباط سلبي ذو دلالة احصائیة بین التعرف علي شعور الخوف وكلا من  -

 لدیھ أو مقاومة یظھر ، والنشاطات ، یتجنب الواجبات تنظیم في صعوبة من یعاني(

 ) المدرسة واجب " ذھني تركیز إلى یحتاج شئ عمل في صعوبة

 من ووجد ایضا ارتباط سلبي ذو دلالة احصائیة بین شعور الغضب والاعراض (یعاني -

 نشاط أي في الانشغال أو اللعب في والنشاطات ، صعوبة الواجبات تنظیم في صعوبة

 ) بھدوء مسلي

 الواجبات تنظیم في صعوبة من یعانيوعرض (ھناك ارتباط ایجابي بین شعور المفاجأة  -

 " ذھني تركیز إلى یحتاج شئ عمل في صعوبة لدیھ أو مقاومة یظھر ، والنشاطات

 یجري) بینما وجد انھ ھناك ارتباط سلبي بین شعور المفاجأة وعرض ( المدرسة واجب

ً  یتسلق أو  التصرف) ھذا فیھ یصح لا موقف في كثیرا

  بین المجموعتین فى مستوى الوظائف المعرفیة التنفیذیة. دلالة ذو إحصائى فارقوجد  -

دلالة في مستوى ھرمون الأوكسیتوسین بین  ذو إحصائى فارقبالرغم من عدم وجود  -

المجموعتین الا ان مستوى ھرمون الأوكسیتوسین كان أقل فى المجموعة الأولى عنھ فى 

 المجموعة المقارنة.

بین المعرفة الأجتماعیة وأعراض اضطراب  دلالة ذو إحصائى وجدت علاقة ذات فارق -

 فرط الحركة ونقص الأنتباه.

وجد أرتباط  سلبى بین نوع فرط الحركة والأندفاعیة من المصابین بالأضطراب  -

ومتوسط زمن رد الفعل للمشاعر ( الحزن ، الأشمئزاز والخوف ) ولكن لم توجد علاقة 

ة للمشاعروانواع الأضطراب ذات فارق إحصائى ذو دلالة بین الأستجابات الصحیح

 المختلفة.

 القصور في تحدیدب ذو فارق إحصائى ذو دلالة لھ ارتباط سلبىسن ظھور المرض كان  -

 شعور المفاجأة. اقصور في تحدیدبینما كان ھناك ارتباط إیجابى  ب غضبشعور ال

 بین سن ظھور المرض والقصور في ذو فارق إحصائى ذو دلالة توجد علاقة طردیة  -

   ائف المعرفیة التنفیذیةالوظ

علاقة تبین أنھ ھناك  بدراسة العلاقة بین الوظائف المعرفیة التنفیذیة والمعرفة الأجتماعیة -

ذو فارق إحصائى ذو دلالة بین قصور الوظائف المعرفیة ومعرفة كلا من  طردیة

 الغضب والأشمئزاز والحزن.



وع اضطراب فرط الحركة ونقص لم یتم تحدید علاقة ذات فارق إحصائى ذو دلالة بین أن -

 الأنتباه و الوظائف المعرفیة التنفیذیة. 

لم  توجد علاقة ذات فارق إحصائى ذو دلالة بین أنوع اضطراب فرط الحركة ومستوى  -

 ھرمون الأوكسیتوسین .

لم  توجد علاقة ذات فارق إحصائى ذو دلالة بین مستوى ھرمون الأوكسیتوسین و  -

  یة.الوظائف المعرفیة التنفیذ

   :البحث من التالیة النتائج استخلاص تم وقد

  لدیھم قصور في المعرفة  كانمرضى اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه

  الأجتماعیة خاصة نوع فرط الحركة والأندفاعیة .

  لدیھم قصورفى الوظائف  كانمرضى اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه

  المعرفیة التنفیذیة .

 علاقة بین مستوى ھرمون الأوكسیتوسین  وجود إحتمال إلى البحث تشیر نتائج

أقل لدى مرضى كان واضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه حیث أن مستواه 

من  لمزید الباب یفتح اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه عن غیر المصابین مما

  .المجال فى ھذا الدراسات

 والوظائف المعرفیة التنفیذیة لدى ضطراب لاابین سن بدء ظھور طردیة علاقة توجد

  مرضى اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه .

 لأضطراب والمعرفة الأجتماعیة لدى ابین سن بدء ظھور طردیة علاقة توجد

  مرضى اضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه.

 .توجد علاقة بین المعرفة الأجتماعیة والوظائف المعرفیة التنفیذیة 

 یلى: بما الدراسات اوصت وقد

  عمل المزید من الأبحاث التى تشتمل على عدد أكبر من المرضى وفى أكثر من

  مركز طبى

  .التى تھدف لتقییم ونشر المعالجة بالمعرفة الأجتماعیة 

 المتخصصة المقاییس من عدد اكبر استخدام.   

  واضطراب فرط عمل المزید من الأبحاث لدراسة العلاقة بین المعرفة الأجتماعیة

  الحركة ونقص الأنتباه وعلاقتھم بالوظائف المعرفیة التنفیذیة .



  لدراسة اضطرابات مستوى  فى مجال الجینات المزید من الأبحاث البیولوجیةعمل

 ھرمون الأوكسیتوسین وعلاقتھ باضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباه بأنواعھ.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


