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  الملخص العربي
مرض الروماتوید المفصلي من الامراض المناعیة المزمنة التي تؤدي الي التھابات  یعد

بالمفاصل الطرفیة و التي تؤدي الي تشوھات و تیبس بالمفاصل عند اھمال العلاج. من 

الجدیر بالذكر تأثیر المرض علي الاعصاب ممایؤدي الي الاكتئاب و الالم و ضعف 

  الذھنیة و بالتالي تؤثر علي حیاة المریض الیومیة.القدرات 
بالالم  و   - و ھو من الامراض الروماتیزمیة المزمنة-  یتسم مرض الالم العضلي اللیفي

الاجھاد العام، اضطرابات النوم، ضعف القدرات الذھنیة ، الاكتئاب و القلق. عند اصابة 

عب تقییم نشاط المرض بشكل مریض الروماتوید المفصلي بالالم العضلي اللیفي یص

صحیح بالفحص الاكلینیكي وحده و من ھنا تنبع اھمیة الفحص باستخدام الموجات الفوق 

  صوتیة.

تعد الموجات الفوق صوتیة علي المفاصل من الفحوصات الامنة و الرخیصة و التي تقدم 

معلومات عن وضع المفاصل في نفس توقیت الفحص فھي تستطیع اعطاء معلومات عن 

التھاب الغشاء الزلالي و الاوتار، وجود ارتشاح بالمفصل، زیادة الشعیرات الدمویة داخل 

  المفصل و تأكل المفاصل حتي قبل ظھور اثار للتأكل في الاشعة السینیة.

تھدف ھذه الدراسة لتقییم دور الاشعة الفوق صوتیة في فحص مرضي الروماتوید 

مریض  100تم اجراء الدراسة علي المفصلي المصحوب بالالم العضلي اللیفي. 

روماتوید مفصلي  تم تشخیصھم بناء علي معاییر الجمعیة الامریكیة لامراض الروماتیزم 

و الذین تتم متابعتھم بالعیادة الخارجیة  2010و الاتحاد الاوروبي لامراض الروماتیزم 

  للروماتیزم بكلیة الطب (القصر العیني) جامعة القاھرة. 

  ع الحالات للاتي:و قد خضعت جمی

  فحص اكلینیكي عام و فحص وجود الالم العضلي اللیفي حسب معاییر الجمعیة

  .mHAQ) و استبیان تقییم الصحة العامة المعدل ( 2016الامریكیة لعام 

 28-تقییم نشاط مرض الروماتوید المفصلي باستخدام تقییم نشاط المرض  

)  (DAS-28 ) و تقییم نشاط المرض الاكلینیكي    (CDAI 

  عمل التحالیل المخبریة و تقییم للمفاصل باستخدام الموجات الفوق صوتیة حسب

 التقییم المبسط للمفاصل الاثني عشر. 

م لو بالتالي انقسم المرضي للمجموعتین : مجموعة مرضي روماتوید مفصلي مصحوب بالا
عاني من الالم مریض و مجموعة مرضي روماتوید مفصلي لا ت 67العضلي اللیفي و عددھا 
  و قد خلصت الدراسة للاتي:  33العضلي اللیفي و عددھا 



 د المفصلي حیث انتشار مرض الالم العضلي اللیفي بین الاناث من مرضي الروماتوی

الالم % ) في مجموعة الروماتوید المفصلي المصحوب ب95( بلغت نسبة الاناث 

المفصلي فقط  و قد وجود ان %) في مجموعة الروماتوید 72( العضلي اللیفي مقارنة 

 .الفرق ذو دلالة احصائیة

 تألمة اعلي في مجموعة الروماتوید المفصلي المصحوب بالالم ممتوسط عدد المفاصل ال

العضلي اللیفي مقارنة  بمجموعة الروماتوید المفصلي فقط  و قد وجود ان الفرق ذو 

  .دلالة احصائیة

  مجموعة الروماتوید المفصلي فقط  و قد متوسط عدد المفاصل المتورمة  اعلي في

  .وجود ان الفرق ذو دلالة احصائیة

  متوسط مقیاس الالم اعلي في مجموعة الروماتوید المفصلي المصحوب بالالم العضلي

اللیفي مقارنة  بمجموعة الروماتوید المفصلي فقط  و قد وجود ان الفرق ذو دلالة 

  .احصائیة

 و   28- د المفصلي باستخدام تقییم نشاط المرضمتوسط تقییم نشاط مرض الروماتوی

اعلي في مجموعة الروماتوید المفصلي المصحوب بالالم تقییم نشاط المرض الاكلینیكي 

العضلي اللیفي مقارنة  بمجموعة الروماتوید المفصلي فقط  و قد وجود ان الفرق ذو 

  .دلالة احصائیة

 ام الموجات الفوق صوتیة حسب تقییم للمفاصل باستخد لایوجد فرق احصائیا في بین

  التقییم المبسط للمفاصل الاثني عشر بین المجموعتین.

في مجموعة الروماتوید المفصلي المصحوب بالالم العضلي اللیفي، كان معامل الارتباط الخطي 
  ایجابیا و ذو دلالة احصائیة بین:

 لمفاصل الاثني و الموجات الفوق صوتیة حسب التقییم المبسط ل  28- تقییم نشاط المرض

 GS) عشر (التدرج الرمادي)(

 طول مدة الاصابة بالمرض و تأكل المفاصل.  

 و الارتشاح داخل المفاصل  28- تقییم نشاط المرض.  

  تورم المفاصل مع التھاب الغشاء الزلالي، التھاب الاوتار ، الارتشاح داخل المفصل و

  (زیادة الشعیرات الدمویة داخل المفصل). اشعة الدوبلر

 
 



اما بالنسبة لمجموعة الروماتوید المفصلي غیر المصحوب بالالم العضلي اللیفي، كان معامل 
  الارتباط الخطي ایجابیا و ذو دلالة احصائیة بین:

 و تقییم نشاط المرض الاكلینیكي مع الموجات الفوق صوتیة   28- تقییم نشاط المرض

  GS) الرمادي)(حسب التقییم المبسط للمفاصل الاثني عشر (التدرج 

 و تورم الغشاء الزلالي  28- تقییم نشاط المرض.  

 تقییم نشاط المرض الاكلینیكي و تورم الغشاء الزلالي و تأكل المفصل.  

  تورم الغشاء الزلالي و تأكل المفصل و الارتشاح داخل المفصلالمفاصل المتألمة مع.  

 الارتشاح داخل المفصل  المفاصل المتورمة مع تورم الغشاء الزلالي و تأكل المفصل و

  .و اشعة الدوبلر زیادة (الشعیرات الدمویة داخل المفصل) و التھابات الاوتار

 مقیاس الالم مع تورم الغشاء الزلالي.  

 سرعة الترسیب مع تورم الغشاء الزلالي. 

  و قد استنتاجنا ما یلي:
  لما یقدمھ استخدام الموجات الفوق صوتیة لفحص المفاصل ذو اھمیة معلوماتیة كبیرة

  من معلومات قیمة عن وضع المفاصل.

  انتشار مرض الالم العضلي اللیفي بین مرضي الروماتوید المفصلي و خصوصا بین

الاناث و ما یترتب علیھ من خطأ في تقدیر نشاط المرض الحقیقي و علیھ تبرز اھمیة 

  استخدام الموجات الفوق صوتیة في فحص مرضي الروماتوید المفصلي.

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


