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  :الملخص العربي
، ) ICU(في وحدة العنایة المركزة ) SLE(لتحدید وتیرة المضاعفات الحرجة من الذئبة الحمامیة الجھازیة : الھدف من العمل

إلى وحدة العنایة الوافدین SLEقبول خمسین مریضا من مرضى تم : المرضى والأسالیب. ودراسة عوامل الخطر والنتائج
  .SLE(SLEDAI)تم تقییم مؤشر نشاط مرضو. المركزة

كان و. سنة ٣.٤±  ٤.٩المرض مدة معدل و) ٪ ٨٤(الإناث  ٤٢سنة ؛ كانوا  ٨.٧±  ٢٩.٣عمر المرضى كان متوسط  :النتائج
كانت الأسباب ). ٪٢١.٥٪ مقابل ٣٧.٥(وكان یمیل إلى أن یكون أعلى في ذكور ) مریضا ١٢(٪  ٢٤معدل الوفیات الإجمالي 

زیادة الحماض . في جمیع غیر الناجین) ٠.٠٤= ع (ومضاعفاتالرئة  ) P <0.001(الأكثر شیوعا للوفاة ھي العدوى 
كانت مضاعفات القلب ). P = 0.003) (٪ ٢٣.٧(مقارنة بالناجین ) ٪ ٧٥(الاستقلابي بشكل كبیر في المتوفى المرضى 

الفشل الكلوي الحاد كان أكثر ). على التوالي p = 0.03و  ٠.٠٤= ع (ركزي زیادة كبیرة في غیر الناجین والجھاز العصبي الم
كذلك كما غازات الدم الشریاني غیر ) P = 0.007) (٪ ٢٨.٩(مقارنة بالناجین  ٩/١٢تكرارا بشكل ملحوظ في حالة الوفاة 

مقارنة ) ٨.٢±  ٤١.٨(بشكل ملحوظ في غیر الناجین  SLEDAIتم زیادة ). P = 0.005٪ ،  ٥٧.٩٪ مقابل  ١٠٠(طبیعیة 
) SLEDAI (r = 0.58  ،p = 0.001كان ھناك كبیر العلاقة بین معدل الوفیات و ). p = 0.001) (٥.١±  ٢١.٤(بالناجین 

ھاما  فقط مؤشرا SLEDAIعلى الانحدار المتعدد ، كان زیادة ). ٠.٠١= ، ع  ٠.٣٨=  r(وعكسًا مع الرقم الھیدروجیني 
في قطع من  SLEDAIأظھر معدل الوفیات من قبل ). ٠.٠٠٠١<؛ ع  CI 1.12-1.49٪ ٩٥،  ١.٢٩، أو  b0.26(للوفیات 

  ). P = 0.001(٪  ٩٠٪ وخصوصیة  ٨٤حساسیة . ٢٨.٥

الذین  إن مرضى الذئبة الحمراء المقبولین في وحدة العنایة المركزة معرضون لخطر متزاید للوفیات ، خاصة أولئك: الخلاصة
وكانت الأسباب الرئیسیة للوفیات ھي العدوى والجھاز التنفسي والقلب والعصبیة . یعانون من ارتفاع نشاط المرض

  .المضاعفات

 


