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  :المشاركون في البحث
  الفیومجامعة  –كلیة الطب  –مدرس الروما تیزم والتأھیل  - سھا حسن سید محمد سنارة. د
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  –استاذ مساعد طب المجتمع  - وفاء عبد الواحد. د
  جامعة الفیوم –كلیة الطب  –مدرس طب المجتمع  -شیماء مبروك. د

  :الملخص العربى
یسمى ما ھم في حاجة شدیدة ل) RA(الأمراض المزمنة مثل التھاب المفاصل الروماتویدي انون من الأشخاص الذین یع :مقدمة

جمیع الأنشطة التعلیمیة المقدمة للمرضى ، بما في PEتضم . للتكیف والتأقلم مع آثار المرض والعلاجات) PE(تعلیم المریض ب
  .ذلك جوانب من التعلیم العلاجي والتثقیف الصحي وتعزیز الصحة

  . RAفي إدارة مرضى  المستندة إلى الأدلة الثمانیةEULAR-2015بعد توصیات PEتقییم تأثیر برنامج : الأھداف 

كلیة  - تجربة سریریة عشوائیة مضبوطة مع ذراعین متوازیین تم إجراؤھما في قسم أمراض الروماتیزم والتأھیل  :الطریقة
تراوحت  ١١.٢٨±  ٣٩.٢٣عمرھم ، متوسط ) كلا الجنسینمن (شملت الدراسة مائة مریض . الطب ، جامعة الفیوم ، مصر

مجموعة . شابھتینتتم تخصیص المرضى عشوائیا لمجموعتین م. من التھاب المفاصل الرثیاني سنة ویعانون ٧١إلى  ١٩من 
تم تقییم نشاط المرض والعجز . PEالمصمم ، المجموعة الثانیة لم تتلقى برنامج PEتلقیت التثقیف الصحي من خلال برنامج 

نقطة نشاط المرض  ٢٨ھر بعد ذلك باستخدام أش ٦أشھر و  ٣في بدایة الدراسة ، وزیارتین اخریتین في وقت لاحق بعد 
  ). HAQ(واستبیان العجز الصحي ) DAS 28(المشترك 

على الرغم من عدم وجود فرق كبیر بین . من خلال مقارنة التحالیل المختبریة ونتائج النتائج في زیارات المتابعة :النتائج
في بدایة الدراسة ، تم الإبلاغ عن الاختلاف في HAQو DAS28مجموعتي الدراسة فیما یتعلق بالتحقیقات المختبریة ودروس 

تم الإبلاغ عن انخفاض كبیر في ھذه المختبرات والنتائج في المجموعة الأولى ، في حین لم یتم الإبلاغ عن . زیارات المتابعة
  . أي اختلاف في المجموعة الثانیة

تحسینات كبیرة في سلوك  اثبتت) RA(الذین یعانون من PEفي المرضى بتعلیم وتوعیة المرضالتدخلات : الاستنتاجات
  .إعاقة ھؤلاء المرضىتقلیل و ھممألاتخفیف والمرضى 

  

 


