
عوامل الخطورة لحدوث التخثر والوقـاية الأولية منه في  
مرضى الذئبة الحمراء إيجابي و سلبي مضادات الدهون  

  الفسفورية
  

  رسـالــة
  توطئة للحصول على درجة الماجستیر في الروماتیزم والتأھیل

  
  مقـدمـة من الطبیبة
  نیرمین أحمد فؤاد

  
  تحت إشراف

  سامیة محمد حسن فضة/ ةالدكتور ةالأستاذ
  أستاذ الروماتیزم والتأهیل

ة طب القصر العیني    جامعة القاهرة –ل
  

  أحمد حمدي أحمد محمد/ الدكتور م.أستاذ
  أستاذ مساعد الروماتیزم والتأهیل

ة الطب    جامعة الفیوم –ل
  

  شریف محمد جمال/ الدكتور
  مدرس الروماتیزم والتأهیل

ة طب القصر العیني    جامعة القاهرة –ل
  

ة الطب   ل
  جامعة القاهرة 

٢٠١٠  
  



  الملخص العري
  

ـــة الحمـــراء والعوامـــل  عـــة معـــدل حـــدوث التخثـــر فـــي مرضـــى الذئ أجرـــت هـــذه الدراســـة لمتا
ة منه ة الأول ة في حدوثه والوقا   .المتسب

  
ة الحمراء إیجابي مضـادات وقد أجرت هذه الدراسة  مرض الذئ على خمس عشرة مصاب 

و متوســـ مـــدة المـــرض ) ســـنة ٧.٦٠٥±  ٢٦.٨٧(الـــدهون الفســـفورة، متوســـ أعمـــارهم 
ـة الحمــراء )سـنة ٣.٥٧±  ٢.٦٩(لـدیهم  مـرض الذئ الإضـافة إلـى خمــس عشـرة مصـاب   ،

ومتوسـ مـدة ) سـنة ٧.٣٠٢±  ٢٦.٨(سلبي مضادات الدهون الفسفورة متوسـ أعمـارهم 
  ).سنة ٣.٠٥±  ٤.٢٩(المرض لدیهم 

  
افة الحالات إلى   :وقد خضعت 

ـــى الشـــامل وعمـــل  - ة مـــع الفحـــص الإكلین م الحالـــة الصـــح تنـــاول التـــارخ المرضـــى وتقیـــ
  .المعامل اللازمة

ــذلك درجــة تــدمیر  - ، و ــاس سـلیدا اســتخدام مق ـة الحمــراء  م درجــة نشــا مــرض الذئ تقیـ
استخدام م كالمرض  اس سل  .ق

  
ــة  ١٥مــن %)  ٥٣.٣( ٨وقــد أظهــرت نتــائج هــذه الدراســة حــدوث التخثــر فــي  مــرض الذئ

ـة  ١٥مـن %)  ١٣.٣(الحمراء إیجابي مضادات الدهون الفسـفورة ومرضـین  مـرض الذئ
  .الحمراء سلبي مضادات الدهون الفسفورة

  
ـ ـا بــین حـدوث التخثـر و نتـائج الفحــص الاكلین ى ونتـائج المعامـل  فــي وعنـد دراسـة الارت

ة بــین التخثــر  اطــاً ذا دلالــة إحصــائ مجموعــة المرضــى الــذین حــدث لهــم تخثــر، قــد وجــد ارت
ــــــة  ــــــة، الكولســــــترول، جرعــــــة الكــــــورتیزون الیوم ــــــدم، الــــــدهون الثلاث ال ــــــاتنین  وارتفــــــاع الكر

انات المرضى(المللیجرام  ة معامل البروتین المتفاعل) عند جمع ب   .س –وارتفاع نس
حـدث لهـم  ة بین المرضـى الـذین حـدث لهـم تخثـر والـذین لـم  وعند مقارنة المتغیرات الوصف
ــة مضــادات الــدهون الفســفورة  یجاب ٕ ة بــین التخثــر وا ــة ذات دلالــة إحصــائ وجــد علاقــة طرد

ة المخفضة للدهون  ة بین التخثر واستخدام الأدو ة ذات دلالة إحصائ س   .وعلاقة ع



ضاً عند مقارنة المتغ حـدث وأ ـة بـین المرضـى الـذین حـدث لهـم تخثـر والـذین لـم  یـرات الكم
ـــة  الـــدم، جرعـــة الكـــورتیزون الیوم ـــاتنین  ـــة بـــین التخثـــر وارتفـــاع الكر لهـــم وجـــد علاقـــة طرد

ة معامــل البــروتین المتفاعــل  ــة، الكولســترول،  –ــالمللیجرام، ارتفــاع نســ س، الــدهون الثلاث
  .والدهون ذات الكثافة المنخفضة

  
ـــالمرض، ضــغ الـــدم ولــم  ة  تظهــر النتـــائج وجــود علاقـــة بــین التخثـــر والســن، مـــدة الإصــا

رـــات الـــدم الحمـــراء، وظـــائف الكبـــد، الـــدهون ذات  اســـتولى، ســـرعة ترســـیب  السستولىوالد
 ، ــاس ســلیدا ــة، ومق ضــاء، الصــفائح الدمو ــا الــدم الب ین، خلا موجلــو ــة، اله الكثافــة العال

ك اس سل ذلك مق   .و
  

  :ه الدراسة نستخلص الآتيومن هذ
ــة الحمـــراء، وهـــذه الزــادة أعلـــى فـــي مرضـــى  - ة حـــدوث التخثــر فـــي مـــرض الذئ زــادة نســـ

ة الحمراء إیجابي مضادات الدهون الفسفورة   .الذئ
 
ــاتنین : ســاعد علــى حــدوث التخثــر عوامــل أخــر مثــل - ة الــدهون، ارتفــاع الكر ــادة نســ ز

ة معامل البروتین  .س، و استخدام الكورتیزون  –المتفاعل  الدم، ارتفاع نس
  

  :ولذلك یجب مراعاة الآتي
ة الحمراء - ة مضادات الدهون الفسفورة في مرضى الذئ ار إیجاب   .اخت
ة الحمراء - الدم في مرضى الذئ ة الدهون  اس نس  .ق
  .معالجة عوامل الخطورة لحدوث التخثر -
الدماستخدام مخفضات الدهون في المرضى اللذین  - ة الدهون   .عانون من ارتفاع نس
ة الحمـراء إیجـابي  - ة حدوث التخثر في مرضى الذئ استخدام مضادات الملارا لتقلیل نس

  .وسلبي مضادات الدهون الفسفورة
 


