
   
  یامحلبحث فردى و منشور : ثانىالبحث ال

للمفاصل على جودة الحیاة المعیشیة فى الاطفال المصابون  حركةالمجال تأثیر  :عنوان البحث
  .بالھیموفیلیا

  رسالةمأخوذ من –بحث فردى منشور محلیا : مكان و تاریخ النشر

  :المشاركون فى البحث

أستاذ طب الأطفال.أ   جامعة الفیوم - كلیة الطب -د   منال أنور الھوار

  جامعة الفیوم -كلیة الطب -أستاذ مساعد طب الأطفال - د ھناء حسن محمود.أ

  جامعة الفیوم  - كلیة الطب -مدرس الرومایزم و التأھیل.نیرمین أحمد فؤاد.د

ب. ط   كالوریوس الطب والجراحةمنى حسین محمد عبدالشاف

  :الملخص العربى

تكرر حدوث النزیف . ھاما فى نتائج المرضجودة الحیاة المعیشیة لمرضى الھیموفیلیایعتبر تقییم 
ھدف . للمفاصل الكبیرة مجال الحركةیؤدى الى حدوث تقیید فى  مرضى الھیموفیلیاالمفصلى فى 

 مرضى الھیموفیلیاللمفاصل و فحص وجود تقیید بحركة المفاصل فى  مجال الحركةتقییم : البحث
طفلا مصابا بمرض  ٢٥اشتملت ھذه الدراسة : الطریقة.جودة الحیاة المعیشیةو تأثیر ذلك على 

الھیموفیلیا تم تجمیعھم من وحدة أمراض الدم بقسم الاطفال بمستشفى الفیوم الجامعى خلال الفترة 
و تم فحص . سنة ١٦الى  ٤تراوح أعمار المرضى من . ٢٠١٦بر الى دیسم ٢٠١٦من یونیو 

وقد تم استخدام .  المفاصل و قیاس مجال الحركة فى عیادة الروماتیزم بواسطة طبیب الروماتیزم
الحیاة : النتائج.استبیان خاص لتقییم نوعیة الحیاة فى الأطفال والمراھقین المصابین بالھیموفیلیا

 وجد أنو قد، كانوا أكثر المحاور التى تأثرت والأداء الجسدى للمریض و العلاج الاسریة
ل الریاضة و ، ومحاور نظرتھ لنفسھ  جودة الحیاة المعیشیة لمرضى الھیموفیلیاالمجموع الكل

جودة الحیاة وقد وجد مستوى قلیل ل. تأثرت بالفئة العمریة حیث أنھا ساءت مع تقدم العمر الدراسة
تقیید حركة مفصل الركبة و . ضى الذین یعانون من وجود مفاصل مستھدفةفى  المر المعیشیة

بینما أثر تقیید ، ككل استبیان تقییم نوعیة الحیاةالمحاور الجسدیة و الاجتماعیة و الكاحل أثر على 
جودة الحیاة المعیشیة لمرضى الھیموفیلیا : الخلاصة.حركة مفصل الكتف على محور العلاج

وعند . محور الریاضة و الدراسة، بالاضافة الى تقییم المریض لنفسھ، ساءت مع تقدم العمر
و  دراسة تأثیر تیبس المفاصل الكبیرة على جودة الحیاة المعیشیة وجدنا أن تیبس مفاصل الركبة

  .ككل استبیان تقییم نوعیة الحیاةو على الأداء الجسدى للمریض  سلبا قد أثر الكاحل

  

  



   
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


