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 الملخص العربي

البلع مشكلة من المشاكل التي تهدد حیاة المریض بما تسببه من تغیرات یعتبر عسر 
ت الجهاز جسم کالجفاف وسوء التغذیة وخسارة الوزن بالإضافة إلي إصابافي حالة ال

  لع كالإلتهاب الرئوي المتكرر وانسداد مجرى التنفس.بالتنفسي الصحیة لعسر ال
ر البلع متعددة منها أسباب ترجع إلى الجهاز العصبي المركزي وأسباب سوأسباب ع

أو البلعوم أو المرئي. لذلك فإن التدقیق في التاریخ المرضي  لفمتكون با موضوعیة قد
جدا للوقوف على سبب عسر البلع بالإضافة إلى العدید  مهمان الاكلنیكي والفحص

منظار الجهاز الهضمي العلوي والتي یأتي في مقدمتها  الطبیة من الفحوصات
  والأشعة بصبغة الباریوم.

تحتوى شقین ، الشق الأول هو دراسة استرجاعیة لملفات المرضي  هذه الدراسة
بوحدة مناظیر الجهاز ) ۲۰۰۳ - ۲۰۰۱خلال ثلاث سنوات ( المصابین بعسر البلع

  .الهضمي بكلیة الطب جامعة القاهرة
مع  ۲۰۰٤في المرضى خلال العام  بلعر السراسة أسباب عدهو  أما الشق الثاني

وأخذ عینات من المرئ في  ئإجراء المزید من الفحوصات كأشعة الباریوم على المر 
  دعي ذلك.ستالحالات التي ت

مریض تم عمل منظار  ١٥٨٢٣ لأول من الدراسة تم مراجعة ملفاتفي الشق ا
وقد تبین  ۲۰۰۳إلى دیسمبر  ۲۰۰۱جهاز هضمي علوي لهم في الفترة من ینایر 

 ٢٣٣٦یعانون من عسر البلع لأسباب مختلفة منهم %) ٢٤.٢٧مریضا ( ۳۹۱۲أن 
وتتراوح  ١: ١.٤٨بنسبة  %)٤٠.٢٩سیدة (  ١٥٧٦و :%) ٥٩.٧١ رجل (

  أعمارهم بین الثانیة حتى التسعون.
روجعت ملفات المرضي خلال السنوات الثلاث وتم تصنیفهم حسب أسباب عسر 

  البلع المریئي
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ي عیوب بحركیة المرئ والتهابات المرئ وعیوب بجدار المرئ و اشتباه أورام إل
 سرطانیة بالمرئ.

حالة  ٦۲۸ ئأما عن عیوب حركیة المرئ فقد انقسمت إلي مرضي لاارتخاء المر 
  %) . ۰٫۷۱٦حالة ( ۲۸ومرض تصلب الجلد %) ١٦.٨(

تم تقسیمها والتي %) ٥٢.٧٦ حالة ( ۲۰٦٤التهابات المرئ شملت ارتجاع المرئ 
ثم ارتجاع المرئ مصحوبا بفتق %) ٣٨.٧٥ حالة ( ١٥١٦إلى ارتجاع المرئ فقط 

حالة  ٤٩و اشتباه باریت المرئ  %) ١٢.٧٥(حالة  ٤٩٩بالحجاب الحاجز 
)۱.۲۵(%.  

 ۲۱بالنسبة إلي العیوب في جدار المرئ وجد أنها تنقسم إلى حلقات وأوتار بالمرئ 
%) وبناء على ما سبق یتبین أنه ۲٫٤٩حالة (١٥٥نکرزیوجیب ز  %) ٠.٥٣حالة ( 

یلاحظ ارتجاع المرئ من أكثر أسباب عسر  ۲۰۰۳ -۲۰۰۱خلال السنوات الثلاث 
  البلع بینما تمثل العیوب الخلقیة بالمرئ اقل أسباب عسر البلع.

أما عن الشق الثاني من الدراسة والذي تم فیة فحص عرضي عسر البلع المریئ 
فقد تم  ۲۰۰٤بوحدة مناظیر الجهاز الهضمي بكلیة الطب جامعة القاهرة خلال العام 

من عسر  %)٢٠.٨٥وأیضا (  ۹۲۸منظار معدة علوي عانى منهم  ٤٤٥١عمل 
حیث استكمال الفحوصات  مریضا من ٢٥٠البلع لأسباب متعددة وأكمل هذه الدراسة 

 سیدة ۱۳۲و  %)٤٧.٢رجل ( ۱۱۸ونتائج العینات وهم  المطلوبة والمتابعة
  تتراوح أعمارهم بین الثامنة عشر والتاسعة والستون .  %)٥٢.٨(

وبناء على نتائج منظار الجهاز الهضمي العلوي ونتائج فحص الخلایا المجهري 
مرضي إلى مجموعتین ، مجموعة اللعینات الخاصة بالمرئ تم تصنیف هؤلاء ال

ومجموعة لأسباب عضویة والتي انقسمت بدورها إلى أسباب  المرئ عیوب حركیة
 عضویة حمیدة وأسباب عضویة سرطانیة

الناشئ  ئومن هذه الدراسة تبین أن أكثر أسباب عسر البلع المرئ هو ضیق المر 
ثم الأورام  )%٢٦.٨( ثم ارتجاع المرئ%) ۲۸مواد كیماویة حارقة ( إبتلاععن 

) هذه الدراسة تبین أن منظار الجهاز الهضمي العلوي له الأفضلیة ۲٤السرطانیة (%
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ص أسباب عسر البلع المریئي مع ملاحظة اشعة الباریوم على المرئ لها یشختفي 
دور كبیر في شخیص بعض أسباب عسر البلع مثل ضیق المري والعیوب بجدار 

  المرئ .
أسباب عسر البلع بأنواعها المختلفة تشكل مشاكل مرضیة وفي النهایة یتبین أن 

یجب الانتباه لها على مستوى العالم وكما أنه لابد من عمل المزید من  طیرةخ
  ص واكتشاف وعلاج هذه الأمراض الخطیرة .یشخلتالدراسات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


