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دي معدل حدوث نقص الصفائح الدموية في مرضى الإلتهاب الكب

لم يتم علاجهم بإ ستخدام عقار  الذين تم علاجهم و الذين( سي)المزمن

 الانترفيرون

 

 الملخص العربي

 

المرضى الذين يعانون  في الشائعة من المشاكل يعتبر نقص الصفائح الدموية      
 يحتملفمرضى، لهؤلاء االروتينية ل الرعاية  على ؤثري حيث ةالمزمن أمراض الكبد من
، الكبد عينة بما في ذلك والعلاجية الإجراءات التشخيصية التدخل في أو تأجيلال

 .ات اللازمةجراحإجراء ال و، المضادة للفيروساتوالعلاج 
 في  اصبح العلاج بعقاري الانترفيرون والريبافيرين هو العلاج الوحيد الموصي به 

حدوث نقص في الصفائح  وأفادت التقارير (سي(د الفيروسي المزمنالتهاب الكب
 .بالإنترفيرون من العلاج كأثر جانبي الدموية

 في معدل حدوث نقص في الصفائح الدموية تقييم من هذه الدراسة هو الهدف   
الذين و  الذين تم علاجهم  (سي) المزمن يتهاب الكبدلالا المرضى الذين يعانون من

 العلاجو  عدد الصفائح الدموية كل من المتبادل بين التأثير لتقييم هميتم علاج لم
 .الموصى به

 الكبدي تهاب مريض ممن يعانون من الايت هذه الدراسة على مائتي و تسع اجر 
 :تم تقسيم هؤلاء المرضى إلى مجموعتين و( سي)مزمن  ال

 ونالذين يعان مائة و اربعة و اربعين مريض وتشمل: المجموعة الاولى ( أ)
يرون و و تم علاجهم بعقار الانترف ( سي) المزمن الالتهاب الكبدي من

البرنامج الوطني  كجزء منالريبافيرين في مستشفى السكة الحديد بالقاهرة 
الصحة  وزارةرعاية و  تحت إشراف التهاب الكبد الفيروسيمكافحة ل

  .المصرية
الالتهاب  يعانون من خمسة و ستين مريضاوتشمل :  المجموعة الثانية ( ب)

 لأن معظمهملانترفيرون و لا يناسبهم عقار ا ( سي) المزمن الكبدي



 الملخص العربى 

  

 

 2 

يعاني من تقدم في مرض الكبد مع ارتفاع في ضغط الوريد البابي الكبدي 
منظار المعدة  المعدة عن طريق أو المريء دوالى وجودب تشخيصه  تم

عدد الصفائح  نقص في ملديه طقحالات ف ثماني  بينما .التشخيصي
 .لدمويةا

 تم فحص المرضى اكلينيكيا قبل العلاج و عمل التحاليل اللازمةوقد      
و التحليل الفيروسي  "س"و " ب"ودلالات الاصابه بفيروسات الالتهاب الكبدى 

و موجات " س"لتحديد كمية الحامض النووى للفيروس ( بي سي ار)الكمي 
وُجد لديهم تضخم  صوتية على البطن و منظار علوي تشخيصي للمرضى الذين

فقد تم عمل  و بالنسبة لمرضى المجموعة الاولىبالطحال في المجموعة الاولى 
عينة من الكبد بمساعدة الموجات الصوتية و تم متابعة المرضى اكلينيكياً و 

 .بالتحاليل الطبية لمتابعة الاستجابة للعلاج و اعراضه الجانبية
المرضى  في الصفائح الدمويةمعدل الإصابة بنقص  كان، في هذه الدراسة
( 33/06) المجموعة الأولى في، وكان أكثر (06/262% )2.82الخاضعين للدراسة

 المرضى الذين يعانون من متكرر في ان نقص الصفائح الدموية، مشيرا إلى 
 .(س) المزمن يتهاب الكبدالا

يمتلكون اعداد طبيعية من الصفائح الدموية  ارتفاع  الذينالمرضى  أظهرقد و     
في الوظائف التصنيعة للكبد كنسبة الزلال بالدم و انخفاض في وظائف الكبد التي 

هؤلاء المرضى الذين يعانون من نقص في  معمقارنة  تدل على نشاط الالتهاب الكبد
الصفائح الدموية    الثرومبوبيوتين وعدد مستوىمشيرا إلى أن  عدد الصفائح الدموية 

 .وظائف الكبدب متعلقة 
المجموعة الثانية   بشكل ملحوظ في متكرر تضخم الطحال كان، في هذه الدراسة    
تضخم  الذين يعانون من بالمجموعه الاولي المرضى، وكان المجموعة الأولى عن

 العلاج اثناء فترة عدد الصفائح الدمويةيعانون اكثر من انخفاض  الطحال
 .نترفيرونبالإ
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من  المجموعة الأولى في وقد اظهرت نتائج الفحص الباثولوجى لعينات الكبد    
المرضى الذين  عادة في معدل حدوث نقص الصفائح  ارتفاع فى وجود المرضى

المرضى الذين يعانون  وفي  ،A2) )ومتوسط (A1)التهاب كبدى بسيط يعانون من
 ضعف إلى هذايمكن أن يعزى و  و  (F3 )و (F2)وجود تليف بدرجه متوسطه  من

 .الثرومبوبيوتين إنتاج
، تم تسجيل اربع حالات من نقص الصفائح الدموية بالإنترفيرون العلاج أثناء     

 .الجرعة أو تخفيض العلاج توقفالشديدة و التي أدت إلى 
عدد الصفائح ، لاحظنا أن عدد الصفائح الدموية على الإنترفيرون وبصدد تأثير

ادنى مستوى  ليصل إلى الاولى الجرعة خاصة بعد الإنترفيرون علاجب تأثرت الدموية
 أقل منولكن لا يزال الاسبوع العشرين  حتى مرة أخرى ثم ارتفعت في الاسبوع الثامن

الاسبوع الرابع و العشرين و الاسبوع  في انخفضت ثم (العلاج ما قبل مستويات
 .(F4)تليف الكبد الشديدى في مرضخاصة و  مرة أخرىالثامن و الاربعين 

 :نستخلص من هذه الرسالة
 فيروس التهاب  المرضى الذين يعانون من نقص الصفائح الدموية شائع في

  .(س) المزمن الكبد الوبائي

  بانخفاض وظائف الكبد صفائح الدم عدد يرتبط. 

 تضخم الطحال المرضى الذين يعانون من في أقل عدد الصفائح الدموية.  

 المرضى الذين يعانون  في نقص في عدد الصفائح الدموية يمكن أن يحدث
و الريبافيرين و  الإنترفيرونب ويتلقون العلاج المزمن التهاب الكبد الوبائي من

 .التوقف الجرعة أو تخفيض قد يؤدي إلى  الذي

 المرضى  بشكل رئيسي في الإنترفيرون عن طريق الصفائح الدموية تتأثر
 (.(F4لى من التليف درجات اع  الذين يعانون من

 
 


